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<b>ABSTRAK</b>

Latar belakang Diabetes melitustipe 2 adalah penyakit kronis yang perawatannya sangat bergantung kepada
kemampuan penderitanya untuk mematuhi regimen medis berupa pengaturan pola makan, berolahraga,
pengecekan kadar glukosa darah, dan meminum obat sesua anjuran. Ketidakpatuhan terhadap regimen
medis dapat mengakibatkan kontrol glukosa darah memburuk dan memperbesar resiko komplikasi penyakit,
seperti gangguan mata dan hipertensi. Pada lansia dengan diabetes melitus tipe 2, kepatuhan medis menjadi
suatu isu yang lebih kompleks, karena semakin bertambah usia seseorang maka regimen medis yang dimiliki
juga akan menjadi |ebih kompleks, sedangkan kemampuan kognitif dan memori mengalami penurunan.
Oleh karena itu, peneliti mencoba menjawab permasalahan tersebut dengan memberikan Cognitive
Behavioral Therapy kepada 2 (dua) orang lansia dengan diabetes melitus tipe 2 yang bermasalah dengan
kepatuhan medis. Desain penelitian ini menggunakan single subject design. Pengukuran dilakukan saat pra-
intervensi, pertengahan intervensi, dan pasca-intervensi. Hasil pengukuran intervensi melalui pengisian 8-
Item Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8), wawancara dan observasl, serta pengukuran kadar
glukosa darah, menunjukkan kenaikan tingkat kepatuhan medis dari rendah menjadi menengah pada kedua
partisipan. Kesimpulan penelitian ini membuktikan bahwa Cognitive Behavioral Therapy efektif untuk
meningkatkan kepatuhan medis pada paralansia dengan penyakit diabetes melitus tipe 2. Partisipan juga
merasa mendapatkan manfaat dari teknik-teknik yang digjarkan dalam terapi ini dan memahami bahwa
untuk mempertahankan kepatuhan medis yang mereka miliki, partisipan perlu untuk selalu menerapkan
teknik-teknik tersebut dalam keseharian mereka.

<hr><i><b>ABSTRACT</b>

Background Type 2 diabetes mellitusis a chronic disease which its treatment heavily depend on patients
ability to adhere to their medical regimens. Type 2 diabetes mellitus medical regimen consists of healthy
diets, frequent exercises, blood glucose level control, and regular taking of medications. Non-adherence to
medical regimen could lead to worse blood glucose control and result in the increase of another disease
complication, such as glaucoma and hypertension. In older adults with type 2 diabetes mellitus, medical
adherence becomes a more complex issue, because as people grow old, their medical regimen will become
more complex. Meanwhile, their cognitive and memory ability decrease. In this research, the researcher will
provide Cognitive Behavioral Therapy for 2 (two) older adults with type 2 diabetes mellitus and have
problems with their medical adherence. Research design use single subject design. There are three
assessments that were taken, pre-intervention, mid-intervention, and post-intervention. Result assessments
through 8-1tem Morisky Medication Adherence Scale (MMAS-8), interview, observation, and blood glucose
control showed increase in medical adherence levels, from low medical adherence to medium medical
adherence in both participants. Conclusion this research proved that Cognitive Behavioral Therapy is
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effective to increase medical adherence in older adults with type 2 diabetes mellitus. All participants also
experienced the benefits from techniques that were given during therapy and understood that to maintain the
medical adherence they achieved; they need to keep applied those techniquesinto their daily life.</i>



