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<b>ABSTRAK</b><br>

Agen antineoplasti bekerja pada materi genetik dalam nucleus sel sebagai sitotoksik dan sitostatik terhadap
sel-sel target. Target terapi adalah pada sel malignant tetapi dapat juga mengakibatkan kerusakan
pembelahan pada sel normal, sehingga sering menimbulkan efek samping. Tujuan penelitian ini adalah
mendapatkan gambaran tentang pengalaman pasien kanker dalam menjalani kemoterapi. Desain penelitian
ini adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologi terhadap delapan pasien kanker yang
menjalani kemoterapi. Analisis konten menggunakan metode colaizzi. Hasil penelitian mengidentifikasi
delapan tema, yaitu (1) mengingkari kenyataan menderita kanker, (2) keinginan mendapat dukungan
keluarga, (3) penolakan pasangan terhadap kemoterapi, (4) ketidakyamanan fisik sebagai dampak
kemoterapi, (5) ketidakstabilan emosional sebagai respon terhadap kemoterapi, (6) mengidentifikasi adanya
ketidak nyamanan dalam hubungan interpersonal di tempat kerja, (7) melibatkan dukungan spiritual
keagamaan, dan (8) mengupayakan penyembuhan dan pemulihan. Kesimpulan: Kemoterapi berdampak
terhadap penurunan kondis fisik, psikologis, dan hubungan interpersonal, namun kemoterapi menyebabkan
ketidakberdayaan sehingga meningkatkan spiritual keagamaan. Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi
masukan dalam meningkatkan kualitas asuhan keperawatan pada pasien kanker.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Antineoplastic agents are works into the genetic material in the cell nucleus as cytotoxic and cytostatic
against target cells. Its targeted therapy is specifically on malignant cells but also cause damage to normal
cell that cause side effects. The ams of this study is to get a description of & #8203;&#8203;the experience
of cancer patients undergoing chemotherapy. METHOD: research design is a qualitative study with
phenomenological approach, involving 8 cancer patients undergoing chemotherapy. RESULTS: identified
eight themes were as follows: (1) given the fact had cancer, (2) desire for family support, (3) spouse’s
rgjection of chemotherapy, (4) physical discomfort as of chemotherapy side effect, (5) emotional instability
as aresponses of chemotherapy, (6) identify any discomfort in interpersonal relationshipsin the workplace,
(7) involving support religious spiritual, and (8) strive for to healing and recovery. Conclusion:
chemotherapy side effect were as decrease physical well-being, emotional well-being, interpersonal
relationship, and increase spiritual well-being. Results are expected to be addressed by improving the quality
of nursing care to cancer patients.
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