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K epatuhan pasien terhadap manajemen hipertensi merupakan hal penting dalam karena ketidakpatuhan
dapat mengakibatkan kegagalan mengontrol tekanan darah. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikas
faktor yang berhubungan dengan kepatuhan terhadap manajemen hipertensi. Metode penelitian ini adalah
non eksperimental jenis analitik cross sectional. M etode pengambilan sampel menggunakan concecutive
sampling yang melibatkan 100 responden.

Hasil penelitian menunjukkan hubungan signifikan antara tingkat pendidikan, dukungan sosial dan persepsi
terhadap penyakit dan pengobatan dengan kepatuhan; tidak terdapat hubungan signifikan pada faktor usia,
jenis kelamin, pembiayaan, tingkat pengetahuan, depresi, dan kepuasan. Variabel yang paling berhubungan
dengan kepatuhan adalah dukungan sosial.

...... Patient adherence to hypertension management is important as non-adherence can result in failure to
blood pressure control. The purpose of this study was to identify factors associated with adherence to
hypertension management. This was a study with non-experimental cross sectional analytic design. A
concecutive sampling method involving 100 respondents was applied.

The results showed that there was a significant association between the level of education, social support,
and perceptions of the disease and treatment with adherence; and there was no significant association on
age, sex, finance, knowledge level, depression, and satisfaction. The most associated variable was social
supports.
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