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Penyuluhan kesehatan merupakan cara yang digunakan untuk menyampaikan informasi kesehatan, namun
belum diketahui cara mana yang bermanfaat untuk perawatan hipertensi usia dewasa. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan penyuluhan kesehatan langsung dan melalui media massa dengan
perawatan hipertensi pada usia dewasa. Penelitian ini menggunakan desain cross cestional. Sampel 122 usia
dewasa dengan total sampling.

Hasil penelitian menunjukkan penyuluhan kesehatan langsung dan melalui media massa berhubungan secara
bermakna dengan perawatan hipertensi pada usia dewasa dan penyuluhan kesehatan melalui media cetak
merupakan faktor dominan pada perawatan hipertensi. Penelitian ini direkomendasikan untuk dilakukannya
penyuluhan kesehatan secara berkala melalui selebaran, majalah dan poster.

...... Health counseling is a means of conveying health information to public. However, it is not yet identified
which method of counseling is beneficial for the treatment of hypertension in adult. This study aimsto
determine the relations of direct and mass media health counseling with hypertension treatment in adult.
This study used cross cestional design. The sample included 122 adults using total sampling.

The results of the study show that direct and mass media health counseling are significantly associated with
hypertension treatment in adult and that health counseling via printed media is a dominant factor in the
treatment of hypertension. This research recommends for regular health counseling by means of |eaflets,
magazines and posters.
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