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Abstrak
 

Hipertensi merupakan penyebab utama tingginya morbiditas dan mortalitas kardiovaskuler. Penderita stroke

sebesar 40-70% adalah penderita hipertensi. Prevalensi hipertensi di Indonesia masih tergolong tinggi. Pada

perempuan usia > 18 tahun prevalensi hipertensi sebesar 31,9%. Hipertensi juga merupakan penyebab

kematian nomor tiga (6,8%) di Indonesia. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan status pekerjaan

dengan kejadian hipertensi pada wanita menikah usia 30-65 tahun di Indonesia. Desain yang digunakan

dalam penelitian ini adalah cross sectional. Data dianalisis dengan analisis univariat, bivariat dan analisis

multivariat dengan uji cox regression. Populasi adalah wanita menikah usia 30-65 tahun dari Riskesdas 2007

dengan jumlah sampel 173.780.

 

Hasil penelitian diperoleh prevalensi hipertensi pada wanita menikah sebesar 40,1% dan prevalensi

hipertensi pada wanita menikah yang tidak bekerja 40,8%. Pada kelompok umur 50-65 tahun, wanita

menikah yang tidak bekerja berisiko 1,068 kali untuk terjadinya hipertensi dibandingkan wanita menikah

yang bekerja. Sedangkan pada kelompok umur 30-49 tahun, wanita menikah yang tidak bekerja hanya

berisiko 1,017 kali untuk terjadinya hipertensi dibandingkan wanita menikah yang bekerja setelah dikontrol

oleh variabel konsumsi makanan asin dan IMT. Prevalensi hipertensi pada wanita masih tinggi sehingga

perlu segera menanggulangi hipertensi dengan mengendalikan faktor risiko dan deteksi dini kasus.

<hr><i>Hypertension was a major cause of the high cardiovascular morbidity and mortality. 40-70% of

stroke was hypertension. The prevalence of hypertension in Indonesia is still relatively high. In women age

18 years old the prevalence of hypertension was 31.9%. Hypertension is also the third cause of death (6.8%)

in Indonesia. This study aims to determine the relationship of employment status with hypertension among

married women aged 30-65 years old in Indonesia. Design used in this study is cross-sectional. Data are

analyzed by univariate, bivariate and multivariate analysis with the Cox regression test. Population are

married women aged 30-65 years from Basic Health Research (Riskesdas) 2007 with a sample of 173,780.

 

The results found that prevalence of hypertension was 40.1% of married women and the prevalence of

hypertension was 40.8% of married women who do not work (unemployment). In the age group 50-65 years

old, married women who do not jjjjwork 1.068 times the risk of hypertension was compared to married

women who work. Whereas in the age group 30-49 years old, married women who do not work only 1.017

times the risk of hypertension was compared to married women who work after controlling the variable

consumption of salty food and BMI (Body Mass Index) Keywords: hypertension, employment status,

married women aged 30-65 years. The prevalence of hypertension in women was still high so it needs to be
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overcome by controlling hypertension as a risk factor and early case detection.</i>


