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K ecemasan merupakan masalah psikologis yang sering muncul pada penyakit jantung terutama pada pasien
dengan sindrom koroner akut. Fokus intervensi pada pasien dengan SKA seharusnyatidak hanya pada
pengobatan atau mengatasi gangguan fisik sgja akan tetapi harus mempertimbangkan juga aspek
psikologisnya. Salah satu penanganannya dengan menggunakan terapi murotal Al-Quran.

Tujuan pendlitian ini untuk mengidentifikasi pengaruh intervensi terapi murotal Al-Quran terhadap
kecemasan pada pasien dengan SKA. Desain penelitian menggunakan quasy experiment pre-post test
dengan grup kontrol. eknik pengambilan sampel dengan cara consecutive sampling yang terdiri dari 15
responden sebagal kelompok intervensi dan 15 responden sebagai kelompok kontrol. Terapi murotal Al-
Quran diberikan dengan durasi selama 30 menit.

Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan rata-rata skor kecemasan yang signifikan setelah mendapat
terapi murotal Al-Quran antara kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Perbedaan rata-rata kecemasan
pada kelompok intervensi lebih besar dibandingkan dengan kelompok kontrol. Kesimpulannya, terapi
murotal Al-Quran secara signifikan dapat menurunkan kecemasan pada pasien dengan SKA. Disarankan
agar terapi murotal Al-Quran diterapkan sebagal bagian dari intervens keperawatan dalam menangani
pasien SKA yang mengalami kecemasan.

Anxiety isapsychological problem that often appears in cardiac disease, specially in patient with acute
coronary syndrome. Intervention focus on patients with ACS should not only on treatment of or overcoming
physical disorder, but should also consider the psychological aspect. One of the treatment is using Murotal
Al-Quran therapy.

The aim of thisresearch isto identify the influence of intervention of murotal Al-Quran therapy on the
anxiety of patient with ACS. The research used a quasy experiment pre-post test with control group. The
sample was collected using a consecutive sampling, fifteen respondents was assigned for the intervention
group and fifteen respondents was assigned for the control group. A therapy of murotal Al-Quran was
implemented for 30 minutes.

The result showed that there is a significant difference in average score of anxiety after having the murotal
Al-Quran therapy between the intervention group and the control group. The difference in average score of
anxiety on the intervention group is higher than the control group. The conclusion, murotal Al-Quran
therapy is significantly decrease the anxiety of patients with ACS. It is suggested that murotal Al-Quran
therapy isimplemented as part of nursing intervention in taking care of patient with ACS who experience
anxiety.
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