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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Tujuan: untuk mengetahui prevalensi inkontinensia urin, sebaran tipe inkontinensia urin dan faktor-faktor

risiko yang berhubungan pada wanita yang berusia diatas 50 tahun.

<br><br>

Metode: penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain potong lintang. Sebanyak 278 wanita

berusia diatas 50 tahun yang tinggal di panti werdha, telah dilakukan wawancara secara terpimpin

menggunakan kuesioner Questionnaire for Urinary Incontinence Diagnosis (QUID) yang telah

diterjemahkan dan divalidasi. Hasil prevalensi inkontinensia urin disajikan dalam bentuk

proporsi/persentase, sedangkan hubungan antara faktor risiko dengan kejadian inkontinensia urin dianalisa

dengan uji chi square atau uji Fisher bila syarat uji chi square tidak terpenuhi, dan juga dilakukan uji

multivariat.

<br><br>

Hasil: dari 278 subyek penelitian, didapatkan sebanyak 95 orang (34,2%) menderita inkontinensia urin.

Dengan sebaran tipenya adalah sebagai berikut: inkontinensia urin tipe campuran 67 orang  (70,5%),

inkontinensia urin tipe tekanan 17 orang (17,9%) dan inkontinensia urin tipe desakan 11 orang (11,6%).

Indeks massa tubuh (IMT) berlebih dan obesitas tidak memiliki hubungan dengan kejadian inkontinensia

urin (p> 0,05), mungkin pada penelitian ini jumlah subyek dengan IMT berlebih dan obesitas jumlahnya

terlalu kecil. Sedangkan faktor-faktor risiko yang berhubungan dengan inkontinensia urin adalah: usia diatas

60 tahun (OR 7,79, p= 0,021),  menopause >10 tahun (OR 5,08, p=0,004), dan multipara (OR 1,82,

p=0,019). Pada saat dilakukan uji multivariat, faktor risiko usia diatas 60 tahun didapatkan menjadi tidak

berhubungan dengan kejadian inkontinensia urin (p> 0,05). Hal ini disimpulkan bahwa faktor usia diatas 60

tahun bukan merupakan faktor tunggal akan terjadinya inkontinensia urin melainkan multifaktor.

<br><br>

Kesimpulan: penelitian ini mendapatkan angka prevalensi inkontinensia urin pada wanita yang tinggal di

panti werdha adalah sebesar 34,2%. Sedangkan sebaran tipe inkontinensia urin adalah: inkontinensia urin

tipe campuran 67 orang  (70,5%), inkontinensia urin tipe tekanan 17 orang (17,9%) dan inkontinensia urin

tipe desakan 11 orang (11,6%). Faktor-faktor risiko inkontinensia urin adalah: menopause >10 tahun dan

multipara.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Aim: to identify the prevalence of urinary incontinence, the distribution of the type of urinary incontinence

and and related risk factors in women older than 50 years.

<br><br>

Method: this is a descriptive study with cross sectional design. Two hundred and seventy eight women older
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than 50 years old living in nursing house were interviewed using the Questionnaire for Urinary Incontinence

Diagnosis (QUID) that has been translated and validated previously. The prevalence result  will be presented

in the form of percentage; while the relationship between risk factors and the incidence or urinary

incontinence will be analyzed using chi square test or Fisher’s exact test if the requirement for chi square

test is not met, and multivariate analysis.

<br><br>

Result: Of 278 research subjects, we obtain 95 subjects (34,2%) suffering from urinary incontinence. And

the distribution of the type is as follow: 67 subjects (70,5%) with mixed urinary incontinence, 17 (17,9%)

with stress urinary incontinence and 11 subjects (11,6%) with urge incontinence. Overweight and obesity

body mass index (BMI) are not related with the prevalence of urinary incontinence (p> 0,05), probably in

this research the number of subjects with overweight and obesity is too small. While factors related to

urinary incontinence are age older than 60 years (OR 7,79, p = 0,021), menopause 10 years (OR 5,08,

p=0,004) and multiparity (OR 1,82, p = 0,019). When multivariate analysis was done, the risk factor age

older than 60 years becomes not related to urinary incontinence (p>0,05). Thus it can be inferred that age

older than 60 years is not a singular factor of urinary incontinence but rather a multifactor.

<br><br>

Conclusion: This study shows that the prevalence of urinary incontinence in women living in nursing home

is 34,2%; while the distribution of the urinary incontinence is: 67 subjects (70,5%) with mixed urinary

incontinence, 17 subjects with stress urinary incontinence (17,9%) and 11 subjects (11,6%) with urge

urinary incontinence. Risk factors for urinary incontinence are: menopause 10 years and multiparity.


