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Abstrak
 

Prosedur pemasangan infus dapat menimbulkan nyeri dan juga trauma pada anak. Tujuan penelitian ini

adalah untuk mengetahui pengaruh kompres hangat dan dingin kering terhadap skala nyeri anak usia sekolah

saat pemasangan infus. Desain penelitian yang digunakan kuasi eksperimen post test only non equivalent

control group yang terbagi dalam tiga kelompok yaitu kompres hangat (15 responden), kompres dingin (15

responden) dan kontrol (15 responden).

Hasil Uji statistik dengan Anova menunjukkan ada perbedaan pengaruh pada ketiga kelompok terhadap

skala nyeri dengan p value = 0,0001; : 0,05 dan hasil uji post hock menunjukkan bahwa pemberian kompres

dingin mempunyai mean difference paling besar yaitu -4,267. Berdasarkan hasil penelitian ini maka

kompres dingin lebih efektif menurunkan nyeri, oleh karena itu kompres dingin lebih disarankan untuk

diterapkan dalam menurunkan nyeri pada anak yang dilakukan prosedur pemasangan infus.

<hr><i>IV canule insertion procedure can cause pain and also trauma in children. The purpose of this study

was to determine the effect of dried warm and cold compress on pain rating scale of school-age children IV

canule insertion. The study design used quasi-experimental post-test only non-equivalent control group,

which were divided into three groups: warm compress (15 respondents), cold compress (15 respondents) and

control (15 respondents).

Anova analysis showed there were differences in the effect of the three groups on the pain scale with p value

= 0.0001;  : 0.05 and post hock test results showed that administration of cold compresses has the greatest

mean difference (-4.267). Based on these results, the cold compress is more effectively to reduce pain,

therefore, cold compress is recommended to be applied in reducing pain in children who carried IV canule

insertion.</i>
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