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Penelitian ini merupakan penelitian dengan menggunakan desain potong lintang (comparative cross
sectional) yang bertujuan untuk menilai dan membandingkan ketebalan lapisan serabut saraf retinal/retinal
nerve fiber layer (RNFL) peripapil antara kelompok normal dan kelompok glaukoma dengan cup disk ratio
(CDR) vertika 0,4 sampai dengan 0,7 di poliklinik mata Rumah Sakit Cipto Mangunkusumo (RSCM)
kirana. Sebanyak 40 mata kelompok normal dan 34 mata kelompok glaukoma mengikuti pemeriksaan
Humphrey field analyzer dan Optical Coherence Tomography (OCT). Kemudian ketebalan RNFL peripapil
kelompok normal dan glaukoma dianalisis untuk mendapatkan perbandingan ketebalan RNFL peripapil
antara kelompok normal dan glaukoma. Pada penelitian ini didapatkan hasil tidak ada perbedaan perubahan
ketebal an lapisan serabut saraf retina peripapil seiring dengan penambahan CDR vertikal namun secara
klinis ketebalan RNFL peripapil pada kelompok glaukoma lebih tipis dibandingkan kelompok normal
dengan CDR vertikal yang sama kecuali pada kuadran temporal.

Thiswas a comparative cross-sectional study. The purpose of this study was to assess and compare the
peripapillary retinal nerve fiber layer (RNFL) thickness between the normal and glaucoma eyes with vertical
cup discratio (CDR) 0.4 to 0.7 in eye clinic Cipto Mangunkusumo Hospital (RSCM) Kirana. A total of 40
eyes of normal group and 34 eyes of glaucoma following Humphrey field analyzer examination and Optical
Coherence Tomography (OCT). Peripapillary RNFL thickness between normal and glaucoma eyes were
analysed and compared each other. The result of this study was no difference in changes of peripapillary
RNFL aong with the progression of vertical CDR but clinically, peripapillary RFNL thickness in glaucoma
group is thinner than that of normal group with the same vertical CDR except in temporal quadr.
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