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Latar belakang: Penyakit jantung menjadi salah satu penyakit kronik yang menjadi masalah utama. Gagal
jantung merupakan satu masalah penting di antara penyakit jantung. Rehospitalisas orang gagal jantung
berdampak terhadap bertambahnya beban biaya perawatan kesehatan, serta menyebabkan peningkatan risiko
kematian.

Tujuan: Meneliti pengaruh komorbiditas terhadap rehospitalisas dini orang dengan gagal jantung dalam 30
hari setelah keluar rawat inap pertama.

Desain: Kohort retrospektif berbasis Heart Failure Registry di klinik khusus gagal jantung Rumah Sakit
Jantung dan Pembuluh Darah Harapan Kita Jakarta periode Oktober 2009-Oktober 2010, dengan total
sampel 147 orang.

Hasil: Rehospitalisasi dini atau rehospitalisasi dalam 30 hari pertama setelah keluar rawat inap pertama
sebesar 18,7%. Komorbiditas berpengaruh terhadap rehospitalisasi dini. Ada perbedaan efek antara laki-laki
dan perempuan dengan gagal jantung. Odds rasio laki-laki tanpa atau dengan satu komorbiditas sebesar 3,1
(95% CI:0,8-11,6) lebih tinggi daripada odds rasio perempuan tanpa atau dengan satu komorbiditas dan juga
yang lebih dari satu komorbiditas 2,6 (95%CI:0,4-17,9). Ketika laki-laki disertai lebih dari satu
komorbiditas odds rasio meningkat menjadi 4,1 (95% CI1:0,97-16,96).

Kesimpulan: Pengaruh komorbiditas terhadap rehospitalisas dini berbeda antara laki-laki dan perempuan
dengan gagal jantung. Peningkatan risiko rehospitalisasi dini Iebih tinggi pada laki-laki dan meningkat
seiring jJumlah komorbiditas.

...... Background: Heart disease is one of main problems for chronic disease in Indonesia. Unfortunately,
heart failure is the one important problem among heart diseases. Rehospitalized of heart failure patient made
additional burden health care costs, and also early rehospitalization lead to increasing mortality risk.
Objectives: To study the comorbidities effect on early rehospitalization of heart failure within 30 days after
discharge from first hospitalization.

Methods. Using Heart Failure Registry of Harapan kita Hosiptal, the study select all 147 cohort who first
time hopitalized within October 2009-Oktober 2010.

Results: Early rehospitalization or rehospitalization in 30 days after discharge is 18,7%. Comorbidity is
associated with early rehospitalization. There are different effect of comorbidies between male and female.
Odds ratio of male without or with one comorbidity of 3.1 (95% CI :0.8-11.6) is higher than the odds ratio
of female without or with one comorbidity and also that more than one comorbidity 2.6 (95 % CI :0,4-17, 9).
When a male with more than one comorbidity increased the odds ratio to 4.1 (95% ClI :0,97-16, 96).
Conlusion: Comorbidity effect on early rehospitalization is different among gender differences The
increasing of early rehospitalization risk among maleis higher and concomitant with the number of
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comorbidities.



