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Kriteria utama obesitas menurut WHO adalah IMT namun obesitas sentral |ebih berhubungan dengan risiko
kesehatan dibanding obesitas umum Tujuan penelitian untuk mendapatkan cut off point dari ketiga indikator
dalam mendeteksi terjadinya DM T2. Juga untuk mengetahui hubungan obesitas dengan indikator IMT, LP
dan rasio LP-TB dengan terjadinya DM T2 dan menentukan indikator mana yang lebih baik dari ketiganya.
Desain Cross Sectional. menggunakan data sekunder. Analisis menggunakan regresi logistic dan metode
ROC.

Hasil : prevalenss DM T2 9,1% dan prevalensi obesitas berkisar 38,37 % - 41,98 % Nilai cut off obesitas
umum IMT 25,72 kg/m2, LP laki-laki 80,65 cm perempuan 80,85 cm dan LP-TB laki-laki 0,51
perempuan 0,55.

Kesimpulan : orang dengan obesitas meningkatkan risiko terjadinya DM T2 setelah dikontrol faktor umur.
Karenahasil ketigaindikator tidak jauh berbeda, maka penggunaanya tergantung keputusan praktisi
kesehatan itu sendiri.

...... The WHO's mgjor obesity criteriais BMI but central obesity is more associated to health risks than
general obesity. The objective of the research is to define the cut off points of the three measurementsin
detecting the occurrence of T2DM. It is also amed to examine the relationship of obesity indicators (BMI,
WC, and WHtR) with T2DM and determine the best indicator of them. Design of Cross Sectional employs
secondary data. Analysis apply logistic model and ROC method.

The result: prevalence of type 2 DM is about 9.1%, and obesity prevalence is about 38.37 % to 41.98 %. The
cut off values of BMI general obesity, male WC, female WC, male WHtR, and female WHtR are 25.72
kg/m2, 80.65cm, 80.85cm, 0.5, and 0,55 respectively.

Conclusion: adjusted by age, obesity increases the risk of type 2 DM occurrence. Since thereis no
significantly different result, the use of obesity indicators depends on the health practitioner decisions.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20349034&lokasi=lokal

