
Universitas Indonesia Library >> UI - Skripsi Membership
 
Gambaran self efficacy menyusui pada ibu postpartum dalam
memberikan ASI eksklusif di RS Medistra Jakarta =An overview of
breastfeeding self efficacy in providing exclusive breastfeeding in
Medistra Hospital Jakarta
Sri Mulyati, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20348401&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Target cakupan pemberian ASI eksklusif pada bayi sebesar 80%, sementara didapat angka cakupan

pemberian ASI eksklusif sebesar 15,3%. Self-efficacy menyusui menjadi salah satu faktor penting yang

mempengaruhi pemberian ASI. Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi gambaran tingkat self efficacy

untuk menyusui pada ibu postpartum dengan menggunakan disain deskriptif sederhana. Pengambilan data

menggunakan instrumen Breastfeeding Self Efficacy Scale Short Form (BSES-SF) yang telah diterjemahkan

ke dalam bahasa Indonesia. Pengambilan sampel dengan cara consecutive sampling berjumlah 80 orang di

unit perawatan ibu dan anak RS Medistra Jakarta selama satu setengah bulan. Data dikumpulkan dengan

menyebarkan kuesioner untuk memperoleh data deskriptif tentang tingkat self efficacy ibu untuk menyusui.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa lebih dari separuh responden memiliki tingkat self efficacy yang baik

(79%). Hasil penelitian ini dapat menjadi acuan untuk penelitian selanjutnya yang lebih komprehensif, yaitu

dengan menilai tingkat self efficacy ibu postpartum setelah ibu berada di rumah.

......The target coverage of exclusive breastfeeding is 80%, while based on the data the coverage of exclusive

breastfeeding is 15.3%. Breastfeeding self-efficacy is one of the important factors that affect the

implementation of breastfeeding. This study aimed to identify the level of breastfeeding self-efficacy for

breastfeeding on postpartum mothers using simple descriptive design. Data were collected using

Breastfeeding Self-Efficacy Scale Short Form (BSES-SF) instrument which had been translated into

Indonesian. Samples were selected by consecutive sampling technique; total respondents were 80 people in

the Mother and Baby Ward, Medistra Hospital Jakarta, for one and a half months. Data were collected by

distributing questionnaires to obtain descriptive data about the mothers’ level of self-efficacy of

breastfeeding. The results showed that more than half of the respondents had a good level of self-efficacy

(79%). This result can be a reference to the next, more comprehensive studies, by assessing the level of

postpartum mothers’ self-efficacy after being discharged from the hospital.
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