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Abstrak
 

Interaksi dengan frekuensi dan intensitas tinggi antar anggota pasangan dalam hubungan romantis

memungkinkan terjadinya Fenomena Michelangelo (FM). Di dalam FM anggota pasangan saling

membentuk kepribadian mereka menuju diri ideal masing-masing. Pencapaian diri ideal merupakan bagian

dari pemenuhan kebutuhan individu akan pertumbuhan personal, yang akan memberikan sumbangan

terhadap kesejahteraan psikologis. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah fenomena

Michelangelo mempengaruhi kesejahteraan psikologis dan berapa besar sumbangan masing-masing

komponen fenomena Michelangelo terhadap dimensi kesejahteraan psikologis. Dengan menggunakan alat

ukur Partner Affirmation Scale, Movement Toward Ideal Scale, dan The Ryff’s Scale of Psychological Well

Being penelitian ini mengidentifikasi FM dan kesejahteraan psikologis pada 145 partisipan berusia 18

sampai 25 tahun yang sedang menjalani hubungan pacaran selama minimal satu tahun. Hasilnya

menunjukan FM signifikan memprediksi kesejahteraan psikologis (18.9%), yang berarti adanya FM

berkontribusi terhadap 18.9% kesejahteraan psikologis individu, sementara 81.1% faktor yang berkontribusi

pada kesejahteraan psikologis belum diketahui. Secara lebih rinci diketahui fenomena Michelangelo

menunjukan hasil yang signifikan dalam memprediksi dimensi kesejahteraan psikologis individu, yaitu

hubungan yang positif dengan orang lain, penguasaan lingkungan, tujuan dalam hidup, dan pertumbuhan

personal. Penelitian selanjutnya dapat melihat bagaimana hubungan interpersonal lain yang dijalani

emerging adult membantu mereka dalam mencapai diri idealnya, misalnya sahabat, peer, tokoh idola,

ataupun orangtua.

......Interaction with high-frequency and intensity among members of the couple in a romantic relationship

allows the Michelangelo Phenomenon. Each members in Michelangelo phenomenon sculpt each other

personality towards their ideal self. Achievement of the ideal self is part of the fulfillment of personal

growth needs of the individual, which will contribute to psychological well-being. This study was conducted

to determine whether the Michelangelo phenomenon affects the psychological well-being and how great the

contribution of each component of the Michelangelo phenomenon to dimensions of psychological well-

being. By using Partner Affirmation Scale, Movement Toward Ideal Scale, and The Ryff's Psychological

Well Being Scale, the study identified FM and psychological wellbeing in 145 participants aged 18 to 25

years who were undergoing dating relationship for at least one year. The result showed that FM significantly

predict psychological well-being (18.9%), which mean Michelangelo phenomenon contributed 18.9% of

psychological well-being of individuals, while 81.1% of factors that contribute to the psychological well-

being is not known yet. In more detail Michelangelo phenomenon showed significant results in predicting

dimensions of psychological well-being, namely positive relationships with others, environmental mastery,

purpose in life, and personal growth. Future studies could look at how other interpersonal relationships

emerging adult engaged in could assist them in achieving their ideal self, for example bestfriend, peer, idol,

or parents.
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