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Anggota keluarga dengan penyakit kronis seperti diabetes mellitus merupakan stresor bagi keluarga. Adanya
stresor menuntut keluarga untuk melakukan mekanisme koping. Koping yang adaptif sangat diperlukan
keluarga untuk dapat memberikan dukungan terhadap program pengobatan diabetes mellitus. berdasarkan
hasil pengamatan selama bertugas di lapangan memperlihatkan bahwa perawat dalam menangani pasien
diabetes mellitus sebagian besar hanya berfokus untuk kenyamanan dan keamanan pasien sgja kurang
memeperhatikan koping mekanisme yang digunakan keluarga dalam merawat anggota keluarganya yang
sakit diabetes. Penelitian kuantitatif ini menggunakan metode survey deskriptif, yang bertujuan untuk
mengetahui mekanisme koping keluarga yang merawat pasien diabetes mellitus tipe 2 di Poliklinik Diabetes
Terpadu RS. Dr. Marzoeki Mahdi Bogor. Sampel sebanyak 88 orang keluarga yang mengantar penyandang
diabetes berobat yang diambil dengan cara simple random sampling. Hasil penelitian menunjukan 98%
responden mempunyai koping yang adaptif. Koping terbanyak yang dipilih responden adalah penggunaan
dukungan sosia dengan prosentase 100%. Koping yang adaptif merupakan potensi keluarga untuk dapat
merawat anggota keluarga yang menderita diabetes mellitus dengan baik, sehingga hendaknya perawat
melibatkan keluarga dalam memberikan asuhan keperawatan kepada pasien diabetes mellitus.

...... A family member with chronic deases like diabetic mellitusis stressor for family. The stressor make
family to the coping mechanism. Adaptive coping indispensable family to be able to provide support to the
program of treatment of diabetes mellitus. based on observations during a stint in the field showed that
nurses in managing patients with diabetes mellitus mostly just focus on comfort and safety of patients have
been less memeperhatikan families coping mechanism used in treating a sick family member with diabetes.
Thisis quantitative study that used descriptive survey methods, to know of coping mechanism in family
with diabetic mellitusin Intagrated Diabetic Policlinic Dr. H. Marzoeki Mahdi Hospital, Bogor. 88 family
member for sample who delivered the patient with diabetic mellitus take by simple random sampling. The
result of research showed 98% respondents using adaptive coping. Most respondents selected coping isthe
use of social supports with the percentage of 100%. The ability of the family to use social support spiritual
support, find and accepted information, reframing, and adaptive thingking pasif, promote adaptive in family
coping with diabetic mellitus type 2. Use an adaptive coping is family potential to care afamily member
with diabetic mellitus. So the nurse should be joined the family to give anursing care for patient with
diabetic mellitus
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