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Diabetes Melitus merupakan penyakit kelainan metabolisme karbohidrat dan lemak yang memiliki populasi
besar di dunia, termasuk di Indonesia. Angka mortalitas dari penyakit ini banyak berasal dari komplikas
penyakit akibat kondisi stres oksidatif yang dialami oleh pasien. Kondis stres oksidatif pada pasien diabetes
melitus disebabkan oleh ketidakseimbangan antara radikal bebas dan antioksidan tubuh. Asam -Lipoat
(ALA) merupakan antioksidan potensial yang banyak digunakan sebagal suplemen pada pasien diabetes
melitus.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas ALA sebagai scavenger radikal bebas dengan
metode pengukuran serapan 1,1-difenil-2-pikril-hidrazil (DPPH) pada panjang gelombang 550nm dan
pengaruh ALA terhadap glutation peroksidase secarain vitro menggunakan kit biovision glutation
peroksidase dengan melakukan pengukuran serapan NADPH pada panjang gelombang 340nm. ALA sebagal
scavenger radikal bebas memiliki konsentrasi optimum 0,25 mM. ALA jugaterbukti menaikkan aktivitas
glutation peroksidase secara signifikan pada konsentrasi uji 2 mM.

Kesimpulan yang dapat ditarik dari penelitian ini adalah ALA merupakan suplemen yang baik untuk
dikonsumsi pasien diabetes melitus dalam mengurangi stress oksidatif.

<hr><i>Diabetes mellitusis carbohydrate and fat metabolism disorder which have big population in the
world, including in Indonesia. Mortality rate of this disease come from complications caused by oxidative
stress. Oxidative stress in diabetes mellitus patients is caused by imbalance between free radicals and
antioxidants. - Lipoic Acid (ALA) is an antioxidant which widely used as suplement for patients with
diabetes mellitus.

The purpose of this study were to determine activity of ALA asfree radical scavenger by measuring 1,1-
diphenyl-2-picryl-hydrazyl (DPPH) absorbtion at 550 nm and activity of ALA on glutathione peroxidase
using glutathione peroxidase biovision kit by measuring NADPH absorbtion at 340nm. ALA asafree
radical scavenger displayed the optimum concentration in 0.25 mM.

This research suggested that ALA was proved to raise glutathione peroxidase activity significantly at 2 mM.
From the research conducted, it can be concluded that ALA isagood supplement for diabetic patients to
reduce oxidative stress.</i>
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