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Abstrak
 

Tingkat Stres terdiri dari stres fisik, stres psikologis, dan stres lingkungan, merupakan beberapa faktor yang

ikut berperan terhadap perubahan kondisi ODHA dalam kehidupan. Tingkat stres dengan koping yang

digunakan dapat mempengaruhi kualitas hidup ODHA. Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi hubungan

tingkat stres dengan koping ODHA. Desain penelitian ini adalah deskrispsi korelasi dengan pendekatan

potong lintang (cross-sectional) yang menggunakan sampel sebesar 102 responden sesuai kriteria inklusi.

Instrumen yang digunakan kuesioner untuk mengukur tingkat stres (stres fisik, psikologis, dan lingkungan)

dan koping. Hasil penelitian dianalisis menggunakan analisis univariat, dan bivariat (chi square). Hasil

penelitian didapatkan ada hubungan antara tingkat stres dengan koping p = 0.031. Penelitian ini diharapkan

meningkatkan pengetahuan tentang tingkat stres pada ODHA dengan penggunaan koping yang sesuai.

......Stress level consists of the physical stress, psychological stress, and environmental stress, are some of

the factors that contributed to changes in the life conditions of people living with HIV. Coping with the

stress level used can affect the quality of life of people living with HIV. This study aims to identify the

relationship with the level of stress coping PLWHA. This study design is deskrispsi correlation with cross-

sectional approach (cross-sectional) who used a sample of 102 respondents fit the inclusion criteria. The

instrument used a questionnaire to measure the level of stress (stress physical, psychological, and

environmental) and coping. The results were analyzed using univariate and bivariate (chi square). The

results showed no relationship between levels of stress and coping p = 0.031. This study is expected to

increase the knowledge about the level of stress in people living with HIV by the use of appropriate coping.
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