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Penelitian ini dilakukan pada 66 pasien yang sedang menjalani program rehabilitas medik. Tujuan
penelitian ini adalah melihat gambaran optimisme dan subjective well-being serta hubungan keduanya pada
pasien yang sedang menjalani program rehabilitasi medik. Dari pengukuran menggunakan Life Orientation
Test-Revised dan Subjective Happiness Scale hasil menunjukkan tidak terdapat hubungan yan signifikan
antara optimimse dan subjective well-being pada pasien yang sedang menjalani program rehabilitasi medik.
Secara umum, mereka memiliki optimisme yang sedang dan tinggi, serta termasuk ke dalam kategori orang
yang bahagia. Optimisme serta subjective well-being tidak ditemukan berbeda berdasarkan usia, jenis
kelamin, pekerjaan, pendidikan, status pernikahan, sertajenis program rehabilitasi mereka.

...... Thisresearch is conducted with 66 medical rehabilitation patients. The purposeis to describe optimism,
subjective well-being, and the relationship between the two in patients within amedical rehabilitation
program. Using the Life Orientation Test-Revised and Subjective Happiness Scale, the result showed that
optimism is not significantly correlated with subjective well-being among patientsin a rehabilitation
program. Generally, the patients optimism are moderate and high, and so does their subjective well-being.
There was no optimism and subjective well-being diferrences found in patients, based on their age,
gender,occupation, education, marital status, and medical rehabilitation program.
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