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Delapan puluh persen dari kesuksesan yang diraih seseorang ditentukan oleh kecerdasan emosional
(Goleman, 1995). Kecerdasan emosional adalah kemampuan yang dimiliki seseorang dalam mengelola
emos dan menjaga keselarasan emosi beserta pengungkapannya melalui keterampilan kesadaran diri,
pengendalian diri, motivas diri, empati dan keterampilan social (Goleman, 1997). Mahasi swa psikologi
Universitas Indonesia memiliki peran sekaligus tuntutan sebagai mahasiswa yang dapat menunjukkan
kompetensi yang dimiliki dan koheren dengan aspek keilmuan yang dipelgjari. Kemampuan kognitif tidak
terpisahkan dari kecerdasan emosional (Goleman, 1998). Tujuan penelitian ini adalah memberikan
gambaran kecerdasan emosional mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Indonesia.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang menggunakan metode pengambilan sampel accidental
sampling. Peneliti menggunakan alat ukur Inventori Kecerdasan Emosional (Emotional Intelligence
Inventory) yang merupakan hasil adaptasi alat ukur Sri Lanawati (1999). Penelitian ini melibatkan 171
mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Indonesia sebagai partisipan. Hasil penelitian menunjukan
kecerdasan emosional mahasiswa psikologi Universitas Indonesia berada pada kategori sedang dengan
persentase 48%. Selain itu, dimensi kesadaran diri partisipan berada pada kategori tinggi (67,3%), dimensi
pengendalian diri berada pada kategori sedang (45,6%). Begitu juga dimensi empati (39,2%), dimensi
motivas diri(42,1%) dan dimensi keterampilan social (48%) pada kategori sedang.

...... Eighty percent of the someone’s success is determined by emotional intelligence (Goleman, 1995).
Emotional intelligenceis the ability to manage emotions along with the disclosure of maintaining harmony
through self-awareness, self-control, self-motivation, empathy and social skills (Goleman, 1997).
Psychology students of University of Indonesia have arole and also demands to be students who can
represent coherent competency with the scientific aspects of the study. Cognitive ability isinseparable from
emotional intelligence (Goleman, 1998). The purpose of this study isto provide an overview of emotional
intelligence Psychology students of University of Indonesia.

Thisresearch is adescriptive study using accidental sampling as sampling method. Researchers used
Emotional Intelligence Inventory as a measure which was adapted from Sri Lanawati (1999). The study
involved 171 Psychology students of University of Indonesia as the participant. The results showed
emotional intelligence psychology students at the University of Indonesiaisin the middle category (48%).
In addition, the dimensions of self-awareness of participants were in the high category (67.3%) and
dimensions of self-control in middle category (45.6%). Meanwhile, the dimensions of empathy (39.2%), the
dimensions of self-motivation (42.1%) and the dimensions of social skills (48%) are in the medium
category.
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