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Abstrak
 

Penelitian ini dilakukan pada 50 orang penderita kanker payudara. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui

hubungan optimisme dengan kualitas hidup pada penderita kanker payudara. Hasil penelitian menunjukkan

bahwa terdapat hubungan antara optimisme dan kualitas hidup pada penderita kanker payudara. Semakin

besar pengharapan positif penderita kanker payudara akan masa depannya, maka akan semakin ia merasa

puas terhahap kualitas hidupnya. Selain itu, hubungan yang sama juga terdapat antara optimisme dengan 4

domain kualitas hidup, yaitu kesehatan fisik, psikologis, hubungan sosial, dan lingkungan. Dengan

demikian, dapat disimpulkan bahwa semakin besar pengharapan positif penderita kanker payudara terhadap

masa depannya, maka penilaian dan persepsi mereka mengenai kondisi kesehatan fisik, psikologis, relasi

sosial, dan lingkungan yang mereka miliki terkait dengan penyakit kanker payudara yang diderita akan

semakin baik pula.

......This study aims to determine the relationship between Optimism and Quality of Life In 50 People with

Breast Cancer. The results showed that there is a relationship between optimism and quality of life in People

with Breast Cancer. The greater the positive expectation of the future, the more satisfied her quality of life.

In addition, a similar relationship was also found between optimism with 4 domains of quality of life,

namely physical health, psychological, social relationships, and environment. Thus, it can be concluded that

the greater the positive expectation of future, their perceptions and evaluation about physical health,

psychological, social relationships and environment associated with the disease they have suffered breast

cancer will become more positive.
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