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Metode kontrasepsi merupakan suatu cara merencanakan kehamilan pada primipara. Sehingga penting bagi
primipara untuk mengetahui dan bersikap positif sebelum memilih salah satu metode kontrasepsi. Penelitian
ini bertujuan mengidentifikasi gambaran pengetahuan dan sikap tentang metode kontrasepsi pada primipara.
Desain penelitian ini deskriptif sederhana dengan convenience sampling dengan jumlah responden 48
primiparadi RSPAD Gatot Soebroto Ditkesad Jakarta. Penelitian ini menunjukkan sebagian besar responden
memiliki pengetahuan sedang (85,4%) tentang metode kontrasepsi, namun sebagian besar bersikap negatif
(58,3%). Haslil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahaun dan sikap yang lebih baik tentang
metode kontrasepsi pada primipara.

<hr><i>Contraception is one of methods for pregnancy planning among primipara women. Therefore, they
need to have sufficient understanding about contraception before choosing one of the methods for
themselves. The purpose of this research was to identify primipara women?s knowledge and attitude about
contraception. This research was a simple description design with total sample of 48 primiparawomen in
Gatot Soebroto Ditkesad Hospital Jakarta. The sample was collected with convenience sampling technique.
The result showed that 85,4% respondents about contraception methods. It also found that 58,3% of the
respondents had negative attitude on contraception methods. It is recommended to provide health education
to improve primipara women level of knowledge and attitude about contraception.</i>
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