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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya perbedaan yang signifikan antara penilaian terhadap
kemampuan menyel esaikan masalah pada mahasiswa psikologi tahun pertama dan mahasiswa tahun akhir.
Penelitian ini juga untuk memperoleh gambaran tentang manfaat pendidikan psikologi dalam membantu
meningkatkan kemampuan penyelesaian masalah mahasiswa. Alat ukur yang digunakan adalah problem
solving Inventory (Heppner & Petersen, 1982) dan pertanyaan terbuka tentang manfaat pendidikan
psikologi. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 126. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya
perbedaan yang signifikan antara problem solving appraisal mahasi swa tahun pertama dan mahasi swa tahun
akhir (t(124) = 2.319, p < 0.05). Manfaat pendidikan psikologi yang dirasakan mahasiswa dapat membantu
meningkatkan kemampuan penyelesaian masalah yaitu memahami diri, menguasa emosi dan menilai
masalah dari berbagal sudut pandang.

...... This research was conducted to investigate the differences of problem solving appraisal in first year and
last year undergraduate psychology students and to gain an overview of the benefits of psychology
education on improving students’ problem solving ability. The study used problem solving inventory
(Heppner & Petersen, 1982) and an open-ended questionnaire asking about benefits of psychology
education. This study found that there is a significant difference in problem solving appraisal between first
year and last year students [t (124) = 2.319, p < 0.05]. Among the benefits of psychology education to
improve students problem solving ability are to understand themselves, to control emotion, and look at
problems from different perspectives.
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