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Penelitian ini ditujukan untuk melihat hubungan antara penggunaan Internet dengan psychological well-
being pada mahasiswa Universitas Indonesia. Partisipan penelitian ini adalah mahasiswa program Sarjana
Strata Satu dan Diploma Tiga Universitas Indonesia sebanyak 66 orang. Penggunaan Internet diukur dengan
aat ukur Internet Attitude Scale yang dibuat oleh Eric B. Weiser pada tahun 2001.

Psychological well-being diukur dengan PWB Scale yang dikembangkan oleh Carol D. Ryff pada tahun
1995, dan telah diadaptasi ke dalam bahasa Indonesia oleh kelompok payung penelitian psychologica well-
being Fakultas Psikologi Universitas Indonesia pada tahun 2011 (Larasati, 2012). Berdasarkan hasi|
penghitungan korelasi Pearson Product Moment, diperoleh koefisien korelasi sebesar 0.362 dengan nilal
signifikansi sebesar 0.003 (p<0.01). Ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
penggunaan Internet dengan psychological well-being pada Mahasiswa Universitas Indonesia.

<hr><i>The objective of this study was to see the correlation between Internet use and psychological well-
being among Universitas Indonesia students. Participants of this research were 66 students among
undergraduate and vocational program of Universitas Indonesia. Internet use was measured using Internet
Attitude Scale, constructed by Eric B. Weiser in 2001.

Psychological well-being was measured using PWB Scale constructed by Carol D. Ryff in 1995, and had
been adapted by psychological well-being research group of Fakultas Psikologi Universitas Indonesiain
2011 (Larasati, 2012). The coefficient of Pearson Product Moment reported was 0.362, with 0.003
significance value (p<0.01). Those numbersindicated that there was significant correlation between Internet
use and psychological well-being among Universitas Indonesia Students.</i>
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