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Kembali bekerja menjadi salah satu tantangan yang dihadapi oleh pekerja perempuan yang ingin
memberikan AS| eksklusif kepada bayinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengambarkan pola pemberian
ASI padaibu bekerja pada komunitas pendukung ASI. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif
koleratif dan menggunakan tehnik Concecutive Sampling terhadap 40 Pekerja Perempu yang bekerja di
Jakarta. Kuesioner yang digunakan merupakan kombinasi dari Breastfeeding In The Work Place Questione,
kuesioner Pola Menyusui Pada Ibu Bekerja Dan Faktor-Faktor Y ang Cenderung Mempengaruhinya, dan
Kuesioner Faktor Anak Dibawa Ke Tempat Kerja. Analisis Univariat digunakan untuk mengambarkan pola
pemberian ASI padalbu bekerja. Hasil penelitian menunjukan pola pemberian ASI yang masih rendah,
yaitu hanya 30% responden melakukan pola pemberian ASl yang tepat. Saran untuk penelitian selanjutnya
untuk lebih meneliti faktor-fator yang mempengaruhi kesadaran pemberian ASI padaibu bekerja.

...... Back to the work is the one obstacle for working mother that committed to give exclusive breastfeeding
for their baby. The aim of the research isto describe the breastfeeding pattern in working mother that
involved in breastfeeding support community. The research was used a descriptive colerative design and
used consecutive sampling technique to meet 40 respondents in Jakarta. Questionnaire that used in this
research are combination from Breastfeeding in the Work Place Questioner, Pola Menyusui Pada | bu
Bekerja Dan Faktor-Faktor Y ang Cenderung Mempengaruhinya questionnaire, and Faktor Anak Dibawa Ke
Tempat Kerja questioner. The result has shown the low rate of breast feeding pattern in working mother
(30%). Recommendation for the further research is to identify the factors that influence breastfeeding
pattern in working mom.
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