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Pasien stroke merupakan kelompok risiko tinggi terhadap kejadian aspirasi, baik akibat penurunan
kesadaran maupun gangguan menelan. Perawat berperan penting dalam mencegah terjadinya aspiras pada
pasien stroke. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran perilaku perawat dalam mencegah
aspirasi pada pasien stroke di Rumah Sakit Pusat Angkatan Darat Gatot Soebroto Jakarta. Penelitian
menggunakan metode deskriptif dan pendekatan cross sectional, terhadap 78 perawat yang pernah merawat
pasien stroke yang dipilih dengan menggunakan teknik purposive sampling.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar perawat memiliki tingkat pengetahuan cukup (43,6%),
bersikap positif (96,2%), dan melakukan tindakan dengan baik (60,3%). Perilaku perawat berperan penting
dalam mencegah terjadinya aspirasi pada pasien stroke. Upaya peningkatan pengetahuan, sikap, dan
tindakan perawat perlu dilakukan lebih baik lagi, untuk menghindari terjadinya aspirasi pada pasien stroke.
...... Stroke patients were high-risk groups on incidence of aspiration, either due to loss of consciousness or
swallowing disorder. Nurses behavior plays an important role to prevent aspiration in stroke patients. The
purpose of this study was to describe the behavior of nursesin preventing aspiration in stroke patientsin
RSPAD Gatot Soebroto Jakarta. This study used a descriptive cross sectional method approach, with
purposive sampling technique, to 78 nurses who had care stroke' s patients.

The result of study showed most of nurses had sufficient level of knowledge (43,6%), positive attitude
(96,2%), and good action (60,3%) to prevent aspiration in stroke patients. The programs to increase
knowledge, attitudes, and action of nurses needed to avoid the occurance of aspiration in stroke patients.
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