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Masyarakat perkotaan memiliki lebih banyak aktivitas yang menguras tenaga dan pikiran, sehingga
membuat mereka lebih cepat stres dan kelelahan. Oleh karenaitu, kebutuhan akan sebuah tempat untuk
mengurangi kadar stres dan menciptakan perasaan yang bahagia bagi masyarakat kota harus dipenuhi.
Taman kota sebagai salah satu ruang kota yang sering digunakan oleh masyarakat kota untuk beraktivitas
seringkali tidak dapat memenuhi kebutuhan sebagai tempat yang menyenangkan. Penelitian ini ditulis
dengan metode deskriptif melalui pengamatan langsung dan pengumpulan data dari textbook dan journal.
Terdapat lima aspek yang menciptakan taman kota yang menyenangkan, yaitu (1)elemen pembentuk taman
dan pendukung aktivitas; (2)kualitas positif lingkungan dan aturan pendukung; (3)kondisi sosial,
kebudayaan dan sejarah sebuah kota; (4)peran pemerintah dan dinas pertamanan; serta (5)kegiatan rutin
penunjang di taman kota. Untuk memahami seperti apa taman kota yang menyenangkan, akan dipahami
melalui dua studi kasus yaitu Taman Medan Merdeka, Jakarta dan Central Park, New Y ork.

...... Citizen have more activities that tend to drain energy and thoughts, which can make them stressful and
tired faster. Therefore, there needs for a place that can reduce stress level and create a happy feeling for the
citizen. So far, metropolitan park as one of the place in the city which is often used by citizen could not fill
the needs as a happy place. This research is written using a descriptive method through observation and data
collection such as textbook and journal.

There are five aspects of metropolitan park that contribute to the happiness of the citizen, namely (1)park
elements and supporting facilities for the activities; (2)positive quality of the environment and supporting
rules; (3)social condition, culture, and history of acity; (4)role of government and landscaping services;
(5)as well as routine activity of the citizen in the metropolitan park. To better understand a good
metropolitan park which gives happiness to the citizen, two parksin two metropolitans, Taman Medan
Merdeka, Jakarta and Central Park, New Y ork will be discussed.
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