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Abstrak
 

Komplikasi Diabetes Mellitus (DM) sering terjadi akibat kurangnya pengontrolan pola makan dan aktivitas

olahraga penderita DM di rumah sehingga menyebabkan kadar gula darah tidak normal. Penelitian ini

bertujuan mengetahui gambaran pola makan dan aktivitas olahraga penderita DM di rumah di Kecamatan

Turikale, Maros, Sulawesi Selatan. Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan cross sectional

menggunakan sampel penderita DM di Kecamatan Turikale, Maros, Sulawesi Selatan sebanyak 111

responden yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Instrument yang digunakan adalah kuesioner

tentang kesesuaian pola makan dan aktivitas olahraga penderita DM di rumah dengan anjuran (r Alpha =

0,723).

Hasil penelitian ini menunjukkan sebagian besar penderita DM di rumah dalam menerapkan pola makan

(62,2%) dan aktivitas olahraga (56,8%) masih belum sesuai dengan yang dianjurkan. Berdasarkan hasil

penelitian ini direkomendasikan untuk dilakukan program senam DM dan kampaye makanan sehat, gizi

seimbang bagi penderita DM oleh Puskesmas secara berkala untuk menurunkan angka kematian akibat

komplikasi DM.

......Complications of Diabetes Mellitus DM are often caused by lack of dietary control and exercise

activities Those situations lead to an uncontrolled increase of blood sugar level This study aimed to reveal

the diet and exercise activities in outpatient DM sufferer at Turikale District Maros South Sulawesi The

study design was a descriptive cross sectional approach involving 111 DM patients that were recruited by

purposive sampling technique The instrument used was a questionnaire about the suitability of diet and

exercise activities along with the recommendation r Alpha 0 723

Results of this study showed the majority of diabetic patients still have not implemented the diet 62 2 and

sports activities 56 8 as recommended DM activity program and healthy food campaign with balanced

nutrition for people with diabetes need to be programmed by the health center regularly to reduce mortality

due to complications of uncontrolled diabetes

https://lib.ui.ac.id/detail?id=20347144&lokasi=lokal

