Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Menbership

Prediksi perilaku pola makan sehat remaja melalui theory of planned
behavior = Predicting adolescents healthy eating behavior using theory
of planned behavior.

Tarinadiyya Shaliha, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20347111& lokasi=lokal

<b>ABSTRAK</b><br>

Skripsi ini membahas pengaplikasian model Theory of Planned Behavior untuk memprediksi intensi
perilaku remaja terhadap pola makan sehat. Pengumpulan data dilakukan melalui survey kepada 230 siswa
berusia 12-18 tahun di sebuah sekolah di Jakarta Selatan. Hasil penelitian menemukan bahwa persepsi
kendali perilaku diikuti dengan sikap terhadap pola makan sehat adalah faktor terpenting dalam
memprediksi intens perilaku. Pola makan sehat dianggap sangat diperlukan dan berguna, selain cukup enak
dan menarik. Keluarga dan guru merupakan agen sosialisasi yang paling berpengaruh. Hasil penelitian
diharapkan dapat memberi informasi bagi pendidik dan otoritas publik maupun pemasar dalam
merencanakan strategi komunikasi dan menciptakan kesadaran bagi agen sosialisasi dalam perannya untuk
mendorong remaja menjalankan perilaku pola makan sehat.
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<b>ABSTRACT</b><br>

The purpose of the study was to apply the theory of planned behavior to predict adolescents? behavioral
intention for healthy eating. A sample survey of 230 students aged 12-18 years was conducted in a school in
South Jakarta. Perceived behavioral control followed by attitudes were the most important factorsin
predicting behavioral intention. Healthy eating was perceived to be desirable and useful, and, to alesser
extent, interesting and enjoyable. Family and teachers were influential socialization agents. The results may
inform educators and policy makersin designing health communication campaigns, particularly in making
socializing agents aware of their role in encouraging healthy eating behaviors in adolescents.
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