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Parental Autonomy support merupakan tingkat penghargaan dan penggunaan teknik parenting orang tua
yang mendorong kemandirian anak dalam mengambil keputusan, memilih, dan berpartisipasi aktif dalam
menjaankan keputusan tersebut tanpa menekan, mengkontrol, atau memaksakan kehendak anak. Parental
autonomy support meliputi empat elemen dari parent behavior (Deci, Eghrari, Patrick, & Leone; Grolnick,
Gurland, DeCourcey, & Jacobs; Joussemet, K oestner, Lekes, & Houlfort, dalam Wooldridge & Shapka,
2012), yaitu penghargaan terhadap pikiran dan perasaan anak, penjelasan dasar rasionil, penawaran pilihan,
dan penghindaran bahasa dan perilaku yang bersifat mengkontrol.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat perbedaan parental autonomy support dalam interaksi ibu-anak usia
prasekolah ketika aktivitas bermain dengan media elektronik dan non-elektronik. Data diperoleh dengan
melakukan observasi terhadap rekaman aktivitas bermain 61 pasang ibu-anak usia prasekolah di daerah
Jakarta dan Depok. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Parenting Interactions with
Children: Checklist of Observations Linked to Outcomes (PICCOLO). Skor rata-rata dari aktivitas bermain
dibandingkan dan hasilnya menunjukkan skor parental autonomy support yang lebih rendah secara
signifikan ketika bermain dengan elektronik dibandingkan ketika bermain dengan non-elektronik.
Kesimpulan yang diperoleh dari data tersebut adalah parental autonomy support dalam interaksi ibu anak
memiliki kualitas yang lebih rendah dalam aktivitas bermain dengan elektronik dibanding bermain dengan
nonelektronik.

...... Parental Autonomy support refersto level of recognition and parenting technique that parents used to
encourage child’ s independence in making decisions, choosing alternative, and to participate actively in
implementing the decision without pressing, control, or impose the will of the child. Parental autonomy
support includes four elements of parents behavior (Deci, Eghrari, Patrick, & Leone; Grolnick, Gurland,
DeCourcey, & Jacobs; Joussemet, Koestner, Lekes, & Houlfort, dalam Wooldridge & Shapka, 2012):
recognition of child thoughts and feelings, rationale explanations, offering choices, and avoidance of
language and behavior that is controlling child.

This study aimed to see the differences of parental autonomy support in mother and preschool -aged
children’ s interaction when playing with electronic and non-electronic media. Data obtained by observing
recorded play activities of 61 mother and preschool aged children in Jakarta and Depok. Parenting
Interactions with Children: Checklist of Observations Linked to Outcomes (PICCOLO) is an instrument
used in this study. The mean score of each play activity compared and the results showed scores of parental
autonomy support was significantly lower when playing with electronics than when playing with a non-
electronic media. Conclusions derived from the data is that parental autonomy support in the mother child
interactions have alower quality in play activities with electronics than playing with non-electronics.
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