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Menjadi happy merupakan hal hal yang pasti diinginkan dan menjadi impian dari semua orang terutama
pada masa masa kini dimana terdapat banyak konflik dan permasalahan Untuk menjadi bahagia dapat
dilakukan dengan berbagai hal macam kegiatan serta aktivitas dan pastinya berubungan dengan orang serta
segala sesuatu yang ada di sekeliling atau sekitar kita Hal yang dapat dilakukan salah satunya dengan
healing yaitu proses pemulihan diri dari kondisi yang rusak menjadi kondisi yang utuh kembali baik fisik
maupun non fisik Tentunya kegiatan healing ini dapat dilakukan dengan berbagai cara dan dapat dilakukan
secaramandiri baik dengan bantuan atau adanyainteraksi dengan orang lain dan lingkungan sekitar.

To be happy is something that every man wants and to be dreamed of especially in nowadays where there
are so many problems and conflict To be happy could be done by many kinds of activities that surely relates
to people and everything around us One of the things that could be done is with healing which is arecovery
process from a bad condition to a good condition physic and non physically Healing process could be done
in many ways and could be done aone or independently and with another party help and also everything
that surround us
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