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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara attachment dan kesiapan menikah pada dewasa
muda yang sedang menjaani hubungan jarak jauh. Adult Attachment Scale (AAS) (Collins & Read, 1990)
digunakan untuk mengukur attachment dan Modifikasi Inventori Kesiapan Menikah (Wiryasti, 2004)
digunakan untuk mengukur kesiapan menikah. Jumlah sampel penelitian ini adalah 102 individu yang
merupakan dewasa muda yang sedang menjalani hubungan jarak jauh.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 1) terdapat hubungan positif yang signifikan antara secure
attachment style dan kesiapan menikah pada dewasa muda yang sedang menjalani hubungan jarak jauh
(r=0.237, p<0.05), 2) terdapat hubungan negatif yang signifikan antara avoidant attachment style dan
kesigpan menikah pada dewasa muda yang sedang menjaani hubungan jarak jauh jauh (r=-0.341, p<0.01),
dan 3) terdapat hubungan negatif yang signifikan antara anxious attachment style dan kesigpan menikah
pada dewasa muda yang sedang menjalani hubungan jarak jauh (r=-0.375, p<0.01).

Dalam penelitian ini, secure merupakan attachment style yang paling banyak dimiliki oleh dewasa muda
yang sedang menjalani hubungan jarak jauh dan area yang diprioritaskan dalam kesiapan menikah adalah
minat dan pemanfaatan waktu luang.

...... This research was conducted to determine the relationship between attachment and readiness for
marriage in young adults who are having along-distance relationship. Adult Attachment Scale (AAS)
(Collins & Read, 1990) was used to measure attachment and Modifikas Inventori Kesiapan Menikah
(Wiryasti, 2004) was used to measure readiness for marriage. The sample size for this research was 102
young adults who are having along distance relationship.

The result of thisresearch indicated that 1) there is a significant positive relationship between secure
attachment style and readiness for marriage in young adults who are having along-distance relationship
(r=0.237, p<0.05), 2) there is a significant negative relationship between avoidant attachment style and
readiness for marriage in young adults who are having a long-distance relationship (r=-0.341, p<0.01), and
3) thereisa significant negative relationship between anxious attachment style and readiness for marriage in
young adults who are having along-distance relationship (r=-0.375, p<0.01).

In this research, secure was the attachment style which was the most widely owned by young adults who are
having alongdistance relationship and an area of eight readiness for marriage areas being a priority was the
interested in and the use of leisure time.
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