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Abstrak
 

Perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) bertujuan untuk mengurangi masalah kesehatan. Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan dan sikap siswa mengenai PHBS serta status gizi

siswa. Disain deskriptif sederhana dengan pendekatan cross-sectional dengan 60 sampel siswa kelas 4 dan 5

di SDN Ciracas 06 Pagi yang dipilih secara acak sederhana digunakan dalam penelitian ini. Hasil

menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan siswa dan sikap siswa mengenai PHBS masih cenderung negatif,

yaitu sebesar 50,0 % dan 61,7 %. Status gizi siswa tergolong rendah. Hasil penelitian diharapkan menjadi

dasar tindakan orang tua dan guru dalam menerapkan PHBS pada anak usia sekolah.

......

Clean and healthy behaviors (PHBS) aim to reduce health problems. This study aims to describe the level of

students' knowledge and attitudes about PHBS and nutritional status of students. This study applied simple

descriptive design with cross-sectional, 60 samples selected randomly of Grade 4 and 5 at SDN Ciracas 06

Pagi. Results showed that the level of students' knowledge and attitudes about PHBS still tend to be

negative, amounting to 50.0 % and 61.7 %. Nutritional status of students is low. The results are expected to

be the basis of the actions of parents and teachers in implementing PHBS in school-age children.
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