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Abstrak
 

Hipertensi merupakan penyakit umum lansia Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui adanya hubungan

antara jenis makanan dengan hipertensi pada lansia Penelitian ini menggunakan desain potong lintang

dengan sampel 93 yang dipilih secara acak sederhana Hasil penelitian menunjukkan bahwa prevalensi

hipertensi sebesar 59 1 jenis makanan yang dikonsumsi lansia adalah tinggi garam 58 1 rendah sayur 41 9

rendah buah 35 5 dan tinggi lemak 57 serta terdapat hubungan yang bermakna antara jenis makanan dengan

hipertensi Upaya pencegahan dengan mengubah konsumsi makanan disarankan untuk dilakukan masyarakat

Dinas kesehatan dan Puskesmas kota Bogor perlu merancang program pembinaan lansia yang terkait

pengendalian hipertensi.

......Hypertension is a common disease for elderly This research aims to determine the relationship between

food type and hypertension in the elderly This study applied cross sectional design with 93 randomly

selected samples The results showed that the prevalence of hypertension was 59 1 the food type consumed

high salt 58 1 low vegetable 41 9 low fruit 35 5 and high fat 57 There is a significant relationship between

food type and hypertension Prevention efforts by changing the consumption of foods recommended to be

done by society Health District Office and Public Health Center need to design programs related to elders

rsquo hypertension control 
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