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Hipertermia merupakan peningkatan suhu tubuh sehubungan dengan ketidakmampuan mekanisme alami
tubuh untuk menurunkan produksi panas. Hipertermia dapat diatasi secara farmakologis maupun non
farmakologis. Tepid water sponge sebagai salah satu terapi non farmakologis sering direkomendasikan
untuk menurunkan suhu tubuh secara terkontrol. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran
pengetahuan orangtua terhadap tepid water sponge sebagai salah satu cara menurunkan suhu tubuh anak
hipertermia di Kelurahan Bojong Kulur, Bogor.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan sampel sebanyak 102 ibu yang memiliki anak balita
dan dipilih secara cluster sampling. Hasil menunjukkan bahwa 55,9% ibu memiliki pengetahuan yang cukup
mengenai tepid water sponge, sedangkan 39,2% lainnya memiliki pengetahuan yang kurang dan hanya 4,9%
ibu yang memiliki pengetahuan baik. Penelitian ini menyarankan diadakannya penyuluhan tentang tepid
water sponge sebagai pendidikan kesehatan terkait penatal aksanaan anak hipertermia bagi ibu yang
memiliki anak balita

...... Hyperthermiais a condition when the body temperature increased with respect to the inability of the
body's natural mechanism to reduce heat production. Hyperthermia can be overcome by pharmacological
and non-pharmacological. Tepid water sponge as a non-pharmacological therapy is often recommended to
lower the body temperature in a controlled manner. This research was conducted to know the description of
parental knowledge of the tepid water sponge as a way to reduce the child's temperature hyperthermiain
Bojong Kulur village, Bogor.

A descriptive survey was used and 102 mothers who have children between the ages of one to five years old
were selected as respondents by cluster sampling technique. The results showed that 55.9% of respondents
had a considerable knowledge of tepid water sponge, whereas 39.2% had less knowledge and only 4.9% of
women who had a good knowledge. This study suggests the holding extension of tepid water sponge as
health education related to child hyperthermia treatment for mothers with children between the ages of one
tofiveyearsold
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