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Adanya peraturan pemerintah mengenai pembatasan luas lantai rumah paling sedikit sebesar 36 meter
persegi marak diperbincangkan. Meskipun akhirnya dihapuskan, hal ini merupakan usaha dari pemerintah
agar rumah yang dibangun dapat memenuhi kebutuhan ruang gerak setiap manusiadi dalam rumah sebesar
minimum 9 meter persegi, terutama keluarga yang terdiri atas empat orang atau lebih. Penulisan ini
bertujuan untuk mengetahui sudahkah kebutuhan ruang gerak manusia terpenuhi dalam rumah berluasan 36
meter persegi dengan jumlah anggota keluarga empat orang, serta kebutuhan ruang gerak manusia di dalam
rumah berdasarkan kegiatan dan ukuran tubuhnya.

Penulis menggunakan studi antropometri terhadap anggota keluarga yang tinggal di rumah tersebut untuk
mengetahui kebutuhan ruang geraknya. Berdasarkan hasil pengamatan diketahui bahwa tidak setiap anggota
keluarga memerlukan ruang gerak minimum 9 meter persegi, kegiatan dan ukuran tubuh berpengaruh besar
terhadap kebutuhan ruang gerak di dalam rumah, dan rumah berukuran 36 meter persegi dapat memenuhi
kebutuhan ruang gerak empat orang dengan penggunaan ruang bergantian dan fungsi ruang ganda. Selain itu
ditemukan bahwa organisasi ruangan di dalam rumah memberi pengaruh besar terhadap kebutuhan ruang
sirkulasi.

...... Lately, government regulation of the minimum 36 meter square floor areain houses become issuesin
society. Although it’s already erased but the regulation is an attempt of the government to make sure that
house can accomodate the human movement space needs for minimum 9 meter square for every people,
especially for family that consist of four or more peoples. This study aimsto discover are the human
movement space needs have been fulfilled in 36 meter square house by four members family and the human
movement space needs in house by virtue activities and body size.

Author use anthropometry study to family members who livesin that houses to discover the human
movement space needs. As the results of the study, the author finds that’ s not every family member needs 9
meter square for movement space, activities and body size have big influent to movement space needsin
house, and 36 meter square house can accomodate the movement space needs by switch the room function
and use alternate room. Besides that, author finds that room orders in house can influent the human
movement space needs.
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