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Abstrak
 

Radioterapi merupakan salah satu metode pengobatan utama kanker. Pasien yang akan menjalani radioterapi

sangat rentan terhadap kecemasan. Ketidaktahuan mengenai prosedur radioterapi serta efek samping dari

radioterapi dapat menimbulkan kecemasan pada pasien yang mendapatkan radioterapi. Tujuan penelitian ini

adalah untuk mengetahui faktor-faktor internal yang berhubungan dengan kecemasan pada pasien kanker

yang mendapatkan radioterapi di RS Kanker Dharmais tahun 2013. Penelitian ini menggunakan metode

deskriptif dengan pendekatan metode Cross Sectional, jumlah sampel 97 responden. Instrument yang

digunakan adalah Depression Anxiety Stress Scale (DASS). Berdasarkan hasil penelitian didapatkan pasien

dengan tingkat kecemasan ringan (64,9%), kecemasan sedang (18,6%) dan tingkat kecemasan berat

(16,5%). Terdapat hubungan antara jenis kelamin, program dan frekuensi radioterapi dengan tingkat

kecemasan pasien dibuktikan (p <  : 0,05). Penelitian ini merekomendasikan untuk meningkatkan mutu

pelayanan asuhan keperawatan dalam memberikan palayanan berupa konseling dan pendidikan kesehatan

diperlukan pada pasien yang mendapatkan radioterapi.

......

Radiotherapy is one of the main methods for cancer treatment. Patients undergoing radiotherapy is very

prone to anxiety. Ignorance about the procedure, side effects of radiotherapy can cause anxiety. The purpose

of this study was to know the internal factors related to patients receiving radiotherapy at Dharmais Cancer

Hospital in 2013. This study used a descriptive cross sectional method approach with 97 patients as a

sample. Depression Anxiety Stress Scale (DASS) was used as a instrument. The results shows patients with

mild anxiety level (64.9%), moderate anxiety (18.6%), and severe anxiety (16.5%). There was significant

corelation between sex and the frequency of radiotherapy program with proved patient's anxiety level (p <  :

0,05). The study recommends to improve the quality of nursing care in providing services such as

counseling and health education to reduce patient's anxiety level.
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