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Abstrak
 

Merokok adalah perilaku yang kompleks hasil interaksi dari aspek kognitif,lingkungan sosial, kondisi

psikologis, conditioning, dan keadaan fisiologis. Faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku merokok antara

lain faktor sosiodemografi, yaitu perilaku dan kebiasaan merokok keluarga dan teman, sikap dan keyakinan

(beliefs) terhadap rokok, faktor kepribadian seperti konsep diri, citra diri (self image), locus of control, serta

faktor perilaku (behavioral variables). Konsep diri adalah persepsi individu mengenai dirinya sendiri yang

berisi kumpulan keyakinan dan perasaan individu terhapad dirinya, mengandung aspek deskriptif dan

evaluatif, dan dibentuk melalui pengalaman dan interpretasi individu terhadap lingkungannya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran konsep diri mahasiswa perokok di Fakultas Rumpun

Ilmu Sosial dan Humaniora Universitas Indonesia. Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan

pendekatan cross sectional menggunakan sampel mahasiswa perokok di Fakultas Rumpun Ilmu Sosial dan

Humaniora Universitas Indonesia yang merokok yang dipilih dengan teknik insidental (incidental sampling).

Instrumen yang digunakan adalah alat ukur konsep diri untuk mahasiswa dikembangkan oleh Dewi Maulina

M.Psi (2004), dosen Psikologi Eksperimen Universitas Indonesia.

Hasil penelitian dianalisis menggunakan analisis univariat. Hasil penelitian menunjukkan sebesar 52,6%

mahasiswa perokok memiliki konsep diri yang negatif dan 47,4% mahasiswa perokok memiliki konsep diri

yang positif. Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya adalah mengidentifikasi faktor-faktor yang

mempengaruhi konsep diri pada mahasiswa perokok.

......Smoking is a complex behavior results from the interaction of cognitive, social, psychological condition,

conditioning, and physiological state. Factors that influence smoking behavior among other

sociodemographic factors, such as smoking behavior and family and friends, attitudes and beliefs (beliefs)

on cigarettes, personality factors such as self-concept, self-image (self-image), locus of control, and

behavioral factors (behavioral variables). Self-concept is the individual's perception of itself that contains a

collection of individual beliefs and feelings toward him, containing descriptive and evaluative aspects, and

is formed through experience and interpretation of the individual to its environment.

This study aims to describe the concept of student self-smokers in the Faculty of Social Sciences and

Humanities cluster of University of Indonesia. The study design was a descriptive cross-sectional approach

using a sample of smokers student at the Faculty of Social Sciences and Humanities cluster of University of

Indonesia who smoked were chosen by engineering incidental (incidental sampling). The instrument used is

a measure of self-concept for students developed by Dewi Maulina M.Psi (2004), professor of Experimental

Psychology, University of Indonesia.

The results were analyzed using univariate analysis. The results showed for 52.6% of students smokers have

a negative self concept, and 47.4% of students smokers have a positive self concept. Recommendations for

further research is to identify the factors that influence self-concept in student smokers.
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