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Prokrastinasi akademik merupakan fenomena yang berkembang secara luas di dalam dunia akademik.
Beberapa penelitian menunjukkan prokrastinasi akademik memiliki hubungan yang positif dengan
kecemasan, depresi, tingkat stres yang tinggi dan kesehatan yang lebih buruk. Penelitian ini bertujuan
mengidentifikasi hubungan antara prokrastinasi akademik dengan tingkat stres pada mahasiswa
keperawatan.

Desain penelitian ini adalah deskriptif korelasional dengan sampel mahasiswatingkat akhir reguler dan
ekstensi Fakultas IImu Keperawatan Universitas Indonesia sebanyak 143. Penelitian ini menggunakan dua
buah instrument kuesioner yaitu Academic Procrastination Scale (APS) dan Student Nurse Stress Index
(SNSI). Hasil penelitian dengan Cl 95% didapatkan hubungan yang signifikan antara prokrastinasi
akademik dengan tingkat stres (p=0,007).

Hasil penelitian menunjukkan mahasiswa berada pada tingkat prokrastinasi akademik sedang (68,5%) dan
tingkat stres rendah (63,6%). Hal tersebut menunjukkan mahasi swa dengan tingkat prokrastinasi akademik
tinggi berpeluang untuk mengalami tingkat stres yang lebih tinggi. Saran bagi penelitian selanjutnya adalah
menggunakan teknik pengambilan data total sampling agar gambaran prokrastinasi akademik secara
keseluruhan pada populasi mahasiswa dapat terlihat.
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Academic procrastination was awidely developed phenomenon in academic environment. Some research
shows that academic procrastination has a positive correlation with anxiety, depression, high level of stress,
and poor health status. The purpose of this study was to determine the correlation between academic
procrastination and stress level in nursing student.

The research design used descriptive correlative study with 143 samples of final year undergraduate nursing
student in Faculty of Nursing, University of Indonesia. This study used two questionnaires instrument,
Academic Procrastination Scale (APS) and Student Nurse Stress Index (SNSI).

The result showed that with 95% CI there is a significant correlation between academic procrastination and
stress level (p=0,007). Result showed that student in a moderate level of academic procrastination (68,5%)
and low level of stress (63,6%). Student with high level of academic procrastination was potential to
experience more high levels of stress. Suggestion for future research isto use total sampling techniquesin
data collection, so the overall picture of academic procrastination in student population can be seen.
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