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Abstrak
 

Depresi adalah masalah atau penyakit mental yang seringkali terjadi pada lansia namun tidak terdeteksi.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat depresi yang dialami lansia di Kelurahan Cisalak

Pasar, Cimanggis, Jawa Barat. Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan menggunakan teknik

consecutive sampling pada 100 responden. Instrument penelitian yang digunakan adalah Geriatric

Depression Scale (GDS).

Hasil penilitian menunjukkan bahwa 77,0 % lansia yang mengalami depresi ringan, 4,0 % lansia mengalami

depresi berat dan yang tidak mengalami depresi ada 19,0 %. Penelitian ini menyatakan bahwa lansia yang

tinggal bersama keluarga pun rentan mengalami depresi. Hasil penelitian menyarankan agar pihak keluarga

dan lingkungan meningkatkan dukungan terhadap lansia.

......

Depression is a problem or mental disorder that always happens in elderly however it can’t be detected. This

study purposed to know elderly depression level in elderly at Kelurahan Cisalak Pasar, Cimanggis, Jawa

Barat. This is a descriptive research designed using consecutive sampling technique in 100 elderly

respondents living with family. Research instrument used Geriatrics Depression Scale (GDS).

The results showed that 77,0 % elderly with minor depression, 4,0% elderly with mayor depression, and

19,0 % elderly without depression. This research means that the elderly who live with family also have risk

for getting depression. The results suggest that the family and environment should increase the supports for

elderly.
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