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Abstrak
 

Obesitas bukan lagi menjadi masalah kesehatan di Negara maju, namun juga di Negara berkembang.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dengan upaya pencegahan

obesitas dan hubungan karakteristik dengan upaya pencegahan obesitas remaja di SMAN 97 Jakarta.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasi melibatkan 97 sampel remaja usia 15-17 tahun

direkrut menggunakan simple random sampling dengan memilih tiga kelas dari sembilan kelas X dan kelas

XI dan quota sampling untuk pemilihan sampelnya. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dan data

diolah dengan uji chi square.

Hasil penelitian menunjukkan tidak adanya hubungan antara pengetahuan dengan upaya pencegahan obesita

(p = 0,222;  = 0,05). Namun, terdapat hubungan antara karakteristik jenis kelamin dengan upaya pencegahan

obesitas. Disarankan agar tak hanya dilakukan pendidikan kesehatan tentang obesitas saja, tetapi juga

dengan berbagai pendekatan pada remaja yang dapat mengubah sikap dan perilaku mencegah obesitas.

......

Obesity was no longer a prevalent health problem in developed countries, but also for developing countries.

The study was conducted to determine relationship between knowledge and prevention efforts in

adolescence at 97 Senior High School. The research design descriptive correlation involving 97 samples of

adolescents aged 15-17 years. Simple random sampling & quota sampling were used to select classes and

student. Data was collected using questionnaire and analyzed with chi square.

The results showed there was no relationship between knowledge with prevention efforts in adolescence (p

= 0,222;  = 0,05). However, there was a significant relationship between gender and prevention efforts. It is

recommended obesity prevention should include a variety of approaches to change attitudes and behaviors.
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