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K epercayaan kesehatan merupakan salah satu yang mempengaruhi untuk mempertahankan atau memulai
perilaku pencegahan stroke. Penelitian ini bertujuan membahas perbedaan kepercayaan kesehatan olahraga
pada orang berisiko stroke yang berolahraga dan tidak berolahraga. Penelitian ini adalah penelitian
kuantitatif dengan desain penelitian perbandingan tidak berpasangan. Jumlah responden 98 orang berisiko
stroke di wilayah Beji, Depok. Hasil penelitian menunjukan pada alfa <0,001 menunjukan bahwa ada
perbedaan kepercayaan kesehatan antara yang berolahraga dan tidak berolahraga. Perbedaan ini terdapat
pada dimens kerentanan merasakan stroke, manfaat dan hambatan olahraga, serta self efficacy dan
subjective norm. Namun, tidak ada perbedaan antar kelompok dalam kepercayaan mengenai keseriusan
stroke. Hasil penelitian menyarankan bahwa tenaga kesehatan perlu meningkatkan edukasi dan program
dengan berfokus meningkatkan kepercayaan kesehatan terhadap olahraga.

Health belief is one that affects the behavior to maintain or initiate stroke prevention. The am of this study
isto explore the differences in health beliefs among people with high risk of stroke who exercise and non
exercise. Thisresearch is quantitative research design with unpaired comparisons. 98 people at higt risk of
stroke in the territory of Begji, Depok were involved in this study. Thereis differencesin health beliefs
between the people at high risk stroke who exercise and non exercise. The differences are in the sense of
vulnerability stroke dimensions, benefits and barriers to exercise, self-efficacy, and cues to action. However,
there was no difference between groups in beliefs about the seriousness of stroke. The results suggest that
health professionals need to increase education and programs focused on increasing health belief exercise.
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