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Perilaku makan anak sekolah didominasi dengan jgjan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara pengetahuan ibu tentang pedoman umum gizi seimbang dengan perilaku anak sekolah dalam
pemilihan jgjanan sekolah. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasional dan menggunakan
teknik Simple Random Sampling.

Hasil penelitian menunjukkan tidak adanya hubungan yang bermakna antara pengetahuan ibu tentang
pedoman umum gizi seimbang dengan perilaku anak sekolah dalam pemilihan jgjanan sekolah (p
value=0,108). Anak usia sekolah dapat mengatur sendiri pola makannya dan berkurangnya pengawasan
langsung oleh orang tua. Hasil penelitian menyarankan pentingnya edukasi pangan jajanan anak sekolah
yang sehat dan aman untuk anak sekolah.

Eating behaviour of school-aged children was dominated by street foods. This study aimed to analyze the
relationship between mother's knowledge on Pedoman Umum Gizi Seimbang (Balanced Nutritional
Guidelines) towards the behaviour of school-aged children in school foods selection. This study used
descriptive correlational design and used simple random sampling techniques.

The result showed that there was no significant relationship between mother?s knowledge on Pedoman
Umum Gizi Seimbang (Balanced Nutritional Guidelines) towards the behaviour of school-aged children in
school foods selection (p value=0,108). School-aged children can regulate their own food choices and have
less direct supervision by parents during school. This study suggested the importance of education on
healthy and safe school foods for school-aged children.
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