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Remaja mengalami berbagai perubahan dan perkembangan demikian juga remaja tunagrahita. Penelitian ini
bertujuan mengetahui gambaran perilaku seksual remaja tunagrahitadi SMPLB dan SMALB Jakarta Timur
tahun 2013. Penelitian ini dilakukan dengan metode cross-sectional dengan sampel sebanyak 105 remaja
tunagrahitadi SMPLB dan SMALB Jakarta Timur. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dengan
menggunakan kuisioner. Hasil penelitian ini mendapatkan 69,5% remaja tunagrahita berperilaku seksual
berisiko. Reponden remaja tunagrahita yang memiliki perilaku seksual berisiko lebih besar pada: remaja
perempuan (91,7%), remaja dengan tingkat pengetahuan tinggi (74,5%), remaja bersikap tidak permisif
(77,6%), remgayang tidak terpapar media pornografi (85,7%), remaja yang terpapar materi pornografi
melalui media elektronik (48%), remaja yang terpapar materi pornografi dengan frekuens jarang (56,3%),
remajatidak berpengaruh teman sebaya (78,4%), remaja dengan perilaku seksual berisiko tidak pernah
diberikan informasi topik kesehatan reproduksi oleh orangtua (72%). Perlunya penanganan yang intensif
dari seluruh pihak baik orang tua, dinas pendidikan dasar, sekolah, dinas kesehatan dalam pelayanan
kesehatan remaja tunagrahita agar remaja dapat bertanggung jawab terhadap kesehatan reproduksinya.
<hr><i>Adolescent experiencing many changes and developments as well as adolescent mental retardation.
This study aims to know the description adolescent sexual behavior SMALB and SMPLB mental retardation
in East Jakartain 2013. This study was conducted using a cross-sectional study, sample of 105 adolescents
with mental retardation in SMPLB and SMALB East Jakarta. Collecting data directly from respondents
interviewed using a questioner. Results of this study 69.5% of adolescent mental retardation get risky sexual
behavior. Mental retardation adolescent respondents who have a greater sexual risk behavior on: adolescent
girls (91.7%), adolescents with a high level of knowledge (74.5%), adolescents being so permissive
(77.6%), adolescents are not exposed to pornographic media (85.7%), adolescents are exposed to
pornographic material through electronic media (48%), adol escents are exposed to pornographic material
with uncommon frequency (56.3%), had no effect teen peers (78.4%), adol escents parents (72%). The need
for intensive treatment of al parties, both parents, basic education department, schools, health servicesin the
health services for teens teen mental retardation may be responsible for reproductive health.</i>
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