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Salah satu jenis stres pada mahasi swa adal ah stres akademik. Perilaku hel pseeking merupakan salah satu
mekanisme koping yang efektif terhadap stres. Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stres
akademik dan perilaku help-seeking pada mahasiswa Universitas Indonesia. Sebanyak 100 orang mahasiswa
dari tigarumpun ilmu diambil sebagai sampel dengan teknik pengambilan sampel cluster random sampling.
Hasil penelitian didapatkan 33% mahasiswa mengalami stress akademik berat dan 53% menunjukkan
perilaku help-seeking. Hasil analisis hubungan didapatkan tidak ada hubungan yang signifikan antara stress
akademik dan perilaku help-seeking (p=0.56; =0.05). Penelitian lanjutan yang bersifat analitik dibutuhkan
untuk mengetahui hubungan sebab-akibat antara kedua variabel.

This study focused on the academic stress and help-seeking behavior of regular program students at
Universitas Indonesia. This study purposeis to identify the relationship between academic stress and help-
seeking behavior. The research method of this study is descriptive-correlative. This research gathered
college students as samples (N=100). The result showed 33% of student experienced high level of academic
stress and 53% students showed help-seeking behavior, but no evidence of correlation between academic
stress and help-seeking behavior (p value 0.560; 0.05). More analytical researches are recommended to
study the causative relations between the two variables.
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