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Stres lansia pada masa pensiun merupakan hal yang wajar ketika lansiatidak mempunyai pekerjaan, jabatan,
keuangan, dan kehormatan yang dimiliki oleh lansia. Lansia yang mengalami stres mmepunyai respon
pertahanan tubuh untuk melawan stressor. Pertahanan tersebut disebut koping. Koping yang digunakan
lansia yaitu koping adaptif dan maladaptif.

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan atau menggambarkan tingkat stres dan koping lansia pada masa
pensiun. Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan melibatkan 84 lansia pensiun yang
diambil menggunakan teknik total sampling.

Hasil penelitian menunjukkan 55,95% |lansia pada masa pensiun memiliki tingkat stres sedang dan 51,2%
lansia pada masa pensiun menggunakan koping maladaptif. Penelitian ini memberikan implikasi untuk
meningkatkan mutu pelayanan keperawatan, pendidikan keperawatan, penelitian selanjutnya, dan lansia
dalam menjalani kehidupan pada masa pensiun.

<hr><i>Stress got by elderly in retirement is a proper case when they do not have a job, department,
finances, and the honor. The elderly who suffer from stress have immune response to against the stressor. It
is named coping. The copings used by elderly namely adaptive and maladaptive.

This study was aimed to explain or describe the level of stress and coping suffered by them. Design of this
study employed a descriptive study involving 84 riterement elderly, determined by using total sampling
technique.

The results showed 56.0% elderly in retirement have moderate level of stress and 51.2% were maladaptive
coping. This study proposed some implications to improve the quality of nursing care, nursing education,
further studies, and life of the elderly in retirement.</i>
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