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Abstrak
 

Diabetes Melitus (DM) tipe 2 merupakan penyakit yang memerlukan pengelolaan berkelanjutan khususnya

dalam pengendalian kadar glukosa darah untuk mencegah atau memperlambat terjadinya komplikasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan pengendalian kadar

glukosa darah pasien DM tipe 2 yang meliputi umur, jenis kelamin, durasi penyakit, kepatuhan minum obat,

kepatuhan diet, asupan (karbohidrat, protein, lemak, serat), indeks glikemik, aktivitas fisik, pengetahuan dan

dukungan keluarga. Desain penelitian yang digunakan adalah cross sectional, dengan responden 86 pasien

DM tipe 2 rawat jalan di Poliklinik Penyakit Dalam RSJ Prof. Dr. Soerojo Magelang pada bulan April-Mei

2013. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara kuesioner, food recall 1x24 jam, pengukuran berat

badan dan tinggi badan serta pencatatan hasil pemeriksaan kadar glukosa darah puasa dari catatan medik

pasien. Analisis statistik menggunakan uji Chi square dan Anova. Hasil penelitian menunjukkan 61,6%

responden memiliki pengendalian kadar glukosa darah buruk. Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat

hubungan bermakna antara kepatuhan minum obat, kepatuhan diet, pengetahuan, asupan lemak dan

dukungan positif keluarga dengan pengendalian kadar glukosa darah. Berdasarkan hasil tersebut, diharapkan

petugas kesehatan dapat meningkatkan edukasi dan evaluasi terkait diet pasien kepada pasien dan keluarga

pasien serta memberikan motivasi bagi pasien dan keluarga pasien mengenai pentingnya peran keluarga

dalam pengelolaan diabetes.

<hr><i>Type 2 Diabetes Mellitus is a disease that requires continuous management particularly in blood

glucose control to prevent or slowing complication. The objective of this study was to identify factors

related to blood glucose control in type 2 Diabetes Mellitus includes age, gender, duration of disease,

medication adherence, dietary adherence, intake (carbohydrate, protein, fat, fiber), glycemic index, physical

activity, knowledge and family support. The design used in this study is cross sectional, with 86 outpatients

at Internal Medicine Clinic Prof. Dr. Soerojo Psychiatric Hospital Magelang in April-May 2013 as

respondent. Data were collected through interview with questionnaire, 1x24 hour food recall, weight and

height measurement and record blood glucose assessment result from patient medical record. Statistical

analysis used Chi square and Anova test. The result of this study showed that 61,6% respondents have poor

blood glucose control. Bivariate analysis indicated that there were significance association between

medication adherence, dietary adherence, knowledge, fat intake, and positive family support with blood

glucose control. Based on that result, health workers are expected to improve education and evaluation for

patient and their family regarding patient dietary and improve education and motivation for patient and their

family regarding the importance of family support in diabetes management.</i>
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