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Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
kejadian obesitas pada anak di sekolah. Desain penelitian berjenis kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional. Penelitian dilakukan pada bulan April 2013, sampel adalah siswakelas 5 MI Pembangunan UIN
Jakarta. Jumlah sampel sebanyak 246 siswa. Dalam penelitian ini, instrumen yang digunakan adalah
kuisioner yang berisi daftar pertanyaan tentang faktor-faktor (karakteristik anak, pola makan, aktifitas fisik,
dan uang jgjan) yang berhubungan dengan kejadian obesitas pada siswa kelas 5. Selain itu, untuk
mendapatkan berat badan dan tinggi badan, instrument yang digunakan adalah timbangan injak dan meteran
khusus tinggi badan. Hasilnya, berdasarkan hasil penelitian diketahui 26,4% siswa adal ah obesitas.
Frekuensi makanan fast food, kebiasaan jgjanan, besar uang jajan, kebiasaan ngemil, lama menonton
televisi, lama main video game dan lama olahraga berhubungan dengan kajadian obesitas (p <0,05).

...... The purpose of this research was done to determine the factors associated with the incidence of obesity
in children in the school. Design of a quantitative research with approach of cross-sectional. Research
conducted in April 2013, the sample was grade 5 M1 Pembangunan UIN Jakarta. The number of samples
were as many as 246 students. In this study, the instruments used are questionnaire that contains alist of
guestions about the factors (characteristics, diet, physical activity, and allowance) that is associated with the
incidence of obesity in students of class 5. In addition, to gain weight and height, the instrument used was a
special meter Stampede scale and height. The frequency of fast food, food habits in the past, large
allowance, the habit of snacking, watching television, playing video games and old sports-related kagjadian
obesity (p < 0.05).
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