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Berat badan lahir merupakan indikator pertumbuhan dan perkembangan janin selama masa kehamilan. Berat
badan lahir kurang dari 2500 gram digunakan sebagai indikator kesakitan dan kematian bayi. Bukti terkini
menunjukkan bahwa berat badan lahir kurang dari 3000 gram meningkatkan risiko terjadinya penyakit tidak
menular seperti penyakit jantung koroner, stroke, hipertensi dan diabetes melitustipe Il di masa mendatang.
Oleh karena itu, dilakukan penelitian untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kejadian
berat badan lahir bayi kurang dari 3000 gram.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional menggunakan data sekunder
dari rekam medik Rumah Sakit St. Carolus tahun 2008-2012. Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara
berurutan terdapat 5,2% dan 31,5% bayi yang memiliki berat badan lahir kurang dari 2500 dan 3000 gram.
Hasil analisis multivariat menunjukkan bahwa pertambahan berat badan selama kehamilan merupakan
faktor paling dominan yang memengaruhi kejadian berat badan lahir bayi kurang dari 3000 gram. Faktor
lainnya adalah berat badan pra hamil, tinggi badan, pelaksanaan antenatal care, jenis kelamin bayi dan
paritas.

Disarankan kepada sektor kesehatan dan pemangku kepentingan lainnya untuk meningkatkan fokus terhadap
program peningkatan berat badan lahir bayi. Program bagi WUS dilakukan untuk meningkatkan
pengetahuan terkait status gizi pra hamil. Sedangkan program bagi ibu hamil dilakukan sebagai upaya untuk
mencapal pertambahan berat badan selama kehamilan yang adekuat, salah satunya melalui peningkatan

pel aksanaan antenatal care.

Birth weight is an indicator of fetus's growth and development during pregnancy. Birth weight less than
2500 grams used as indicators of infant morbidity and mortality. Recent evidence suggests that birth weight
less than 3000 grams increases the risk of non-communicable diseases such as coronary heart disease,
stroke, hypertension and diabetes mellitus type Il in the future. Therefore, conducted a study to determine
the factors associated with the incidence of infant birth weight less than 3000 grams.

This research is quantitative research with cross sectional design using secondary data from St. Carolus
hospital’s medical recordsin 2008-2012. The results showed that there were 5,2% and 31,5% of infants born
weighing less than 2500 and 3000 grams. Multivariate analysis showed that weight gain during pregnancy is
the predominant factor affecting the incidence of birth weight less than 3000 grams. Other factors that also
affect significantly is pre-pregnancy weight, maternal height, the implementation of antenatal care, infant’s
sex and parity.

Recommended for the health sector and other stakeholders to increase the focus on birth weight
improvement program. Program for women of childbearing age conducted to increase knowledge related to
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pre-pregnancy nutritional status. While programs for pregnant women conducted to achieve adequate weight
gain during pregnancy by improving the implementation of antenatal care.



