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Diabetes mellitus merupakan salah satu bentuk penyakit tidak menular dengan prevalens yang terus
meningkat di wilayah Asia Tenggara, termasuk Indonesia. Selain berdampak pada kualitas hidup individu
dan keluarga, diabetes mellitus menjadi masalah kesehatan utama karena berdampak pada banyaknya biaya
yang dikeluarkan untuk perawatan kesehatan dan hilangnya produktivitas akibat penyakit.

Skripsi ini bertujuan untuk mengetahui faktor risiko yang berhubungan dengan kejadian diabetes mellitus
tipe 2 pada pekerja pria. Penelitian ini dilakukan di head office PT. X dengan melibatkan 64 pekerjapria
sebagai responden dan dilakukan dari bulan Januari hingga Juni 2013. Variabel yang diteliti adalah umur,
riwayat keluarga, aktivitas fisik, asupan energi, asupan protein, asupan lemak, asupan karbohidrat, asupan
serat, berat badan berlebih, obesitas sentral, hipertensi, dislipidemia, durasi tidur, stres kerja, dan dergjat
merokok. Analisis yang digunakan adalah analisis bivariat dengan menggunakan uji chi square.

Hasil analisis menunjukkan variabel yang memiliki hubungan bermakna adalah umur, aktivitas fisik, asupan
energi, asupan protein, asupan lemak, berat badan berlebih, obesitas sentral, dan hipertensi.

Diabetes mellitusis one of non communicable diseases which its having continuously increasing prevalence
in South East Asia, including Indonesia. Besidesitsinfluencesin quality of life of people and their family,
diabetes mellitus also causes loss of productivity and increases health care cost.

This study was aimed to know the relationship between risk factors and diabetes mellitus type 2 in male
employees. There were 64 head office male employees involved in this study which was held in January
until June 2013. Variables of this research were age, family history, physical activity, energy intake, protein
intake, fat intake, carbohydrate intake, fiber intake, overweight and obese, abdominal obesity, hypertension,
dyslipidemia, sleep duration, work related stress, and degree of smoking.This research used bivariate
analysis with chi square test.

The result of this study showed that age, physical activity, energy intake, protein intake, fat intake,
overweight and obese, abdominal obesity, and hypertension was significantly related to type 2 diabetes
mellitus.
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