Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Menbership

Faktor-faktor yang mempengaruhi Indeks Massa Tubuh (IMT) pada
siswa SMA Marsudirini Bekas tahun 2013 = Factors related to Body
Mass Index (BMI) in high school student at SMA Marsudirini Bekasi

Gresia Y uli Hartyaningtyas, author
Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71 d=20346142& | okasi=lokal

Masa remaja adalah masa saat tingginya kebutuhan zat gizi untuk pertumbuhan dan perkembangan. Dari
beberapa penelitian diketahui bahwa mulal terjadi pengingkatan status gizi yang mengarah kepada gizi
lebih, tetapi gizi kurang juga masih ditemui pada beberapa remaja. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui fakor-faktor yang berhubungan dengan indeks Massa Tubuh (IMT) siswa SMA Marsudirini
Bekas tahun 2013. Faktor-faktor yang diteliti adalah citra tubuh, aktivitas fisik, kebiasaan makan, dan
asupan zat gizi. Sampel represenstatif (n= 154, pria= 76 wanita=78) diambil dengan cara purposive
sampling. Berdasarkan hasil penelitian didapatkan rata-rata indeks massa tubuh (IMT) siswa adalah 0.56
SD. Hasll uji statistik menyebutkan terdapat hubungan yang signifikan antara citra tubuh ( r= 0.720) dan
frekuens jajan (r= 0.242) terhadap indeks massa tubuh (IMT) siswa. Edukasi tentang citra tubuh dan
pemilihan jgjanan yang sehat perlu dilakukan untuk mendukung terciptanya status gizi yang baik.
<hr><i>Adolescence needed more nutrition to support the physiology growth and development. Some
studies showed increasing prevalence of overweight in adolescence. The purpose of this study was to
examine factors related to body mass index among high school student in SMA Marsudirini Bekasi. The
factors were body image, physical activity, food habit, and nutrition intakes. A representative sample (n=
154, Men=76, women= 78) was taken by purposive sampling. Mean BMI was 0.56 SD. Factors related to
BMI were body image (r =0.720) and snacking frequency (r= 0.240). Adolescence health body image and
health snacking education to create a good nutrition.</i>
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