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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui berbagai faktor yang berhubungan dengan pemilihan terapi
komplementer pada lansia dengan hipertensi. Desain penelitian ini adalah deskriptif korelatif dengan
pendekatan potong lintang (cross sectional) dan menggunakan sampel lansia yang memiliki masalah
hipertens di Kelurahan Cisalak Pasar sebanyak 84 responden yang dipilih dengan teknik purposive. Hasl
penelitian menunjukkan efek samping obat konvensional, ketersediaan terapi komplementer, dan status
kesehatan memiliki hubungan secara bermakna dengan pemilihan terapi komplementer. Sementaraitu,
status kesehatan merupakan faktor paling dominan yang berhubungan dengan pemilihan terapi
komplementer pada lansia dengan hipertensi.

...... This study aims to determine the factors associated with the selection of complementary therapy in the
elderly with hypertension. The study design was correlative descriptive with cross sectional approach and
using a sample of elderly who have problems of hypertension by 84 respondents were selected using
purposive. The results showed the side effects of conventional drugs, the availability of complementary
therapies, and health status had a significant association with the selection of complementary therapy.
Meanwhile, the health status is the most dominant factor associated with the selection of complementary
therapy in the elderly with hypertension.
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